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①平成２８年９月下旬～１０月上旬頃、ご自宅に申請案内とＩＣカード交付申請書が届きます。 

②ＩＣカード申請書が届いたら、必要事項を記入し、平成２８年１２月２８日までにポストに 

投函して下さい。 

③平成２９年３月中にＩＣカードがご自宅に届きます。

※申請期限を過ぎて、申請書をお送りになった方については、ＩＣカードの交付が大きく遅れて、 

平成２９年７月頃になる可能性がありますので、ご注意ください。 

※現在すでに敬老優待乗車証の交付をうけている方も、平成２９年４月以降に敬老優待乗車証 

（ＩＣカード）を使用するためには必ず申請していただく必要があります。 

平成２８年 平成２９年 

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
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    請 

    期 

    限 

28 

    日

敬老優待乗車証（敬老パス）が ICカードに変わります 

■問い合わせ先■ 

札幌市コールセンター     ＴＥＬ 011-222-4894 

札幌市保健福祉局高齢福祉課  ＴＥＬ 011-211-2976 

敬老パスは、70 歳以上で札幌市に住民登録がある方に札幌市内の公共交通機関が利用できる乗車証
を、利用者負担金をお支払いいただくことでお渡ししているものです。

平成 29年 4月から ICカードに変わることにともなって留意点をまとめてみました。
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※デザインは未定です。 
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このコーナでは、地域で活動する組織や団体について紹介しながら、丘珠地区の現状や課題に

ついて考えていきます。第６回目は、今年が３年に１度の改選であることから、【丘珠地区民生委

にスポットを当ててみました。 員・児童委員協議会】

民生委員・児童委員とは…

民生委員は、福祉に関する相談や支援、福祉サービスの情報提供などを行い、それぞれの担当

地域において地域福祉推進の担い手として活動しています。また、民生委員は児童委員を兼ねて

います。具体的な活動としては、一人暮しの高齢者に対する見守り活動、65歳以上の方の健康状
態や世帯状況、緊急時の連絡先等についての調査活動、子育て中の家庭への支援、児童虐待を受

けたと思われる子供を発見した際の児童相談所への連絡、福祉のまち推進センターや町内会等と

連携した地域福祉活動などを行っています。

主任児童委員とは…

地域を担当する児童委員や児童福祉関係機関と連携して、特に児童福祉に関する専門的な活動

を行っています。          

民生委員は、民生委員法に基づき市長の推薦を受けて厚生労働大臣から委嘱されている。

主任児童委員は、民生委員のなかから厚生大臣が氏名する。  ※札幌市HPより抜粋

・虐待の早期発見、予防 

・ＤＶ、いじめ、不登校等 

世帯の抱える問題の把握 

・世帯が必要としている 

サービスについて情報提供 

・各種相談 

・見守り支援 

・福祉サービス利用支援 

・（在宅福祉、生活費、子育

て支援等） 
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・教育委員会 
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関係機関 

・高齢者のいる世帯 

・障がい者のいる世帯 

・生活に困窮している 

 世帯 

・子どものいる世帯 

・妊産婦のいる世帯 

・母子・父子世帯 

・その他の世帯 

世帯状況把握 

情報提供 

相談・援助

連
携･

協
力

主任児童委員 

民生委員・児童委員 

地域担当 

民生委員・児童委員

子ども・子育て家庭に 

関すること 

連携・協力

担当区域 

平成 29年度に 

民生委員制度は 

100 周年を迎えます 
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Q：民生児童委員になられて何年？
A：早いもので今年で 15 年。2 期目（1 期 3 年）から
副会長、会長として 6年となりました。

Q：民生児童委員になったきっかけは
A：当時、育成委員会の会長でしたが、ちょうど退任時
と 思っていまして、また民生委員の推薦準備委員

でもあり自分の町内会の担当民生委員が退任され

る事となり、当時の三澤会長の意見でその方の後任

として現在まで活動いたしております。

Q：お父様も民生委員だったとか
A：父親は札幌市の民生児童委員協議会の会長でした。
会議等でいつも忙しく家を留守にする事が多く何

やっているんだろう？と思っていました。

Q：民生委員として大変だ？と思ったことは
A：相談等対象者の間口が広いことで、極端なはなし妊
産婦からお年寄りの亡くなった後のいろいろな悩

みごと相談を受けています。最近の相談事で多いの

は認知症者が増えつつあり、家族の方からの相談が

多くなりました。認知症といっても症状には波が有

り元気な時は普通の人と何ら変わりがなく、何か

時々？？？の事が有る。

私ども委員として上記の相談事・他に対応するべ

く、各種研修会・区役所担当職員との対応等の活動

に日夜励んでおります。

Q：民生委員となって良かったことは
A：一人暮らしの高齢者の方から頼りにされ、相談に応
じて感謝された事です。私ども委員の訪問を待って

いて話をしてくれるときが嬉しく思います。又 15
年間委員活動を行っていますがその間退任委員の

方、現委員の皆さんと委員活動を共にして丘珠・

市・東区等の沢山の仲間が増えた事が何事にも代え

がたい事と思います。

Q：民児協会長としてのモットーが有りましたら教えて
ください

A：「意見があったら言う、皆仲よくする、訪問は笑顔
で」丘珠地区民生委員・児童委員は現在 24名で活
動していますが委員皆仲が良い、何か言いたいこと

があれば定例会等で遠慮なく発言し、他の委員の意

見も参考にしながら自分自身だけで悩みを抱え込

まない。委員が直面するケースは各人各様であり対

応するマニュアルを参考に？というわけには行か

ない。委員皆自分で考えて行動をしなければならな

い場合が多い。それでもなお疑問に思うなどの場合

会長・委員間どうしの相談、区役所担当職員への連

絡相談等々の活動が大切な事と思う。その為にも委

員会全体・委員個人のレベルアップの為各研修会へ

の参加、委員同士の相談しやすい会をモットーに活

動しています。

☆最後に地域の皆さんに一言 

  丘珠地区の皆さん、何か生活、健康、子育て等日常

生活で悩みがありましたら老若男女を問わず、東区

役所相談窓口の訪問もよろしいですが、まず民生・

児童委員に相談して下さい。全てを解決することは

難しいかもしれませんが、関係の各機関に共に相談

することは出来、解決の糸口は見つけてあげたいと

思っております。今年は 3年に 1度の民生委員・児

童委員の一斉改選の年です。丘珠地区でも新任委員

が 12 月 1 日から着任いたしますので、お宅訪問な

ど委員活動を現委員ともどもよろしくお願いしま

す。 
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東区 丘珠まちづくりセンター
〒007-0880 東区丘珠町 183 番地２ 

ＴＥＬ＊011-781-4283 

ＦＡＸ＊011-784-8250           

http://www.city.sapporo.jp/higashi/okadama/index.html

まちセンをご利用下さい

各種証明書（印鑑証明、住民票、戸籍証
明）の取次をしております。 
※ 交付は翌開所日の午後になりま

す。 

4 月 1日付けで、丘珠まちづくりセンター所長に着任いたしました加藤です。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

前職は、中央卸売市場で、市場の管理運営を担当しておりました。「まちづくり」の仕事は初めてですが、丘

珠地区の皆様が積極的に活動する姿をみて心強く感じているところです。 

「まちづくり」の主役は、その町に住み、その町を愛する地域の皆さんです。 

今よりも、住みよい街並みや環境の実現を目指して日々ご尽力されている地域の皆様とともに、私も微力で

はありますがお手伝いをさせていただきたいと考えております どうぞよろしくお願いいたします。

イベントに参加しながら、健康のために食生

活や運動習慣について考えてみませんか？ 

開催日時：10月 23日（日）10：00～15：00 

会    場：札幌市スポーツ交流施設コミュニティドーム

「つどーむ」（東区栄町885） 

内  容：ラジオ体操講習会、スポレクコーナ

ー、スポーツ体験教室、健康講話、

健康体力測定、医療・介護相談コー

ナー等 

＊ ＊ ＊ こ れ か ら の 行 事 予 定 ＊ ＊ ＊

東区で栽培されている「札幌黄」等、札幌の主

要農産物である玉ねぎの歴史を知り学べるイベ

ントです。会場では、丘珠地区女性部も札幌黄

を使った料理を提供販売いたします。 

この機会にぜひ、ご賞味ください。

開催日時：9月 24 日（土）・25日（日） 

会  場：サッポロさとらんど 

（東区丘珠町 584）

＊新任のご挨拶＊ 

丘珠まちづくりセンター所長 加 藤 秀 樹

4月 1日より支援員として参りました。ご指導よろしくお願いいたします。       沖 野 由紀子 

２０１７年２月に札幌市・帯広市において 2017 冬季アジア札幌大会が開催されます。 

冬季アジア大会は、アジアの４５の国と地域が冬季スポーツの発展を図ることを目的と

して開催する総合国際スポーツ大会です。大会では、アジアの国と地域を代表するアス

リートが一堂に会し、白熱の戦いが連日繰り広げられます。 

皆様もぜひ会場でご覧ください。 

※問い合わせ先 ： 第 8回札幌アジア冬季競技大会組織委員会 ℡ 011-242-2017 
公式ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ 

ま ち セ ン 掲 示 板


