
第５３期「東区年輪大学」日程表

※内容等が、一部変更となる場合があります。

　 日　程 時　間 講　座　名 講　師　等 会　場

1 6月16日 火
10：30
～

12：00
開講式 東区役所

東区民センター
３階視聴覚室

2 6月18日 木
10：00
～

12：00
みんなの災害対策講座

ホップ障害者地域
生活支援センター
杵渕　なつき

東区民センター
２階実習室

3 6月23日 火
 9：30
～

11：30
陶芸に挑戦①

北海道陶芸協会
下沢　敏也　

東区民センター
２階実習室

4 6月25日 木
 9：30
～

11：30

法廷を再現！
体験型・模擬裁判

札幌地方検察庁
広報担当

札幌資料館
※現地集合

5 6月30日 火
10：00
～

12：00

フロアカーリング
体験！

東区スポーツ
推進委員会

東区民センター
２階大ホール

6 7月2日 木
10：00
～

12：00

東区からはじめよう
介護予防

東区介護予防
センター

東区民センター
３階視聴覚室

7 7月7日 火
10：00
～

12：00
体づくり健康教室

明治けんこう宅配
三谷　宏之

東区民センター
３階視聴覚室

8 7月9日 木
 9：30
～

11：30
陶芸に挑戦②

北海道陶芸協会
下沢　敏也

東区民センター
２階実習室

9 7月14日 火
13：30
～

16：00

東区年輪の会交流会
シニアスポーツのつどい

東区年輪の会
東区民センター
２階大ホール

10 7月16日 木
10：00
～

12：00

札幌村・東区
おもしろ歴史雑学

街歩き研究家
北海道科学大学 工学部 
都市環境学科 客員教授　

和田 哲

東区民センター
３階視聴覚室

11 7月21日 火
10：00
～

12：00

あなたの話し方が変わる！
印象アップのコツ

株式会社Brest
(ブレスト)　
油矢 紗也香

東区民センター
３階視聴覚室

12 7月23日 木
10：30
～

11：30
閉講式 東区役所

東区民センター
２階大ホール


