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東区の健康づくり実践情報誌 

「Walk 愛らんど 2026」の発刊によせて 
 

このたび、地域で健康づくり活動に尽力されている皆様のご協力により、

「Walk 愛らんど 2026」を発刊する運びとなりました。2006 年度の創刊から、

本誌は今年で 21 年目という大きな節目を一歩踏み出します。 

東区健康づくり連絡協議会は、2005 年度に健康づくり団体の連携の場とし

て誕生いたしました。現在は、東区の地域連携協定教育機関や札幌市医師会

との共催のもと、区民の皆様の健やかな暮らしを支えるため、多角的な活動

を展開しております。 

結成から 20 年余りが経過し、会員の高齢化や運営体制の維持といった課題

にも直面しておりますが、私たちはこれを「次なる形」へ進化する契機と捉

えております。 

本誌が、地域活動への新たな参加のきっかけとなり、また団体間の交流を

深める一助となれば幸いです。健康づくり活動が次世代へと受け継がれ、皆

様の健康寿命の延伸に寄与できるよう、今後とも誠心誠意取り組んでまいり

ます。 

令和８年５月 

東区健康づくり連絡協議会 

会長 駒込 昌弘 
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 ウオーキングを主体に健康づくり活動をしていますが、冬期間（12 月～3 月）については、転倒等のリス

クを考え、平成 25 年から「つどーむ」のウォーキングコースを会場にして月２回開催しています。 1 時間

程度のウォーキングですが、運動不足になりがちな冬季に、各人の速さで正しいフォームで歩くことを意識

し、会員同士のコミュニケーション機会を含めたウォーキングには健康効果があると思います。 

秋のウォーキング会  

 「秋のウオーキング会」が 9 月 24 日(水)、晴れ時々曇り、温度 19 度のもと 15 人が参加し、丘珠空

港緑地公園の滑走路に並行して作られたジョギング・ウォーキングコース(3.9 ㎞）で開催しました。11

時に南東入り口をスタート、時折り飛行機の離発着を体感し、さらに遠方に眼をやると恵庭岳から小

樽の山々を眺めることができる快適なウォーキングです。途中から折り返し、東屋とベンチ(3 か所設

置)のあるところで休憩を兼ねて昼食を摂る.12 時半に同地点を出発し、13 時に南東公園駐車場に到

着しました。このコースは、北西地区側にも駐車場があり、同入り口からスタートするのが一般的なよう

です。1 ㎞のジョギング・ウォーキングコースも併設されています。コース途中にはトイレがないのでスタ

ート前に駐車場トイレを利用することになります。 

 

 

 

 

 

 
春のウォーキング会                さわやかウォーキング会                 夏のウォーキング会 

モエレ沼公園（4月）               伏古パープルロード（5月）                 さとらんど（6月） 

 
＜令和 7年分活動＞ 

 月  日 事 業 名 事 業 の 概 要 
参加 

者数 

1 1月 9日 冬の屋内ウォーキング会 悪天候のため中止  

2 1月 24日 冬の屋内ウォーキング会 開催場所：つどーむ 6 

3 2月 25日 冬の屋内ウォーキング会 開催場所：つどーむ 9 

4 3月 11日 冬の屋内ウォーキング会 開催場所：つどーむ 6 

5 3月 13日 定期総会 
前年の活動評価と年間の行事計

画の策定 
21 

6 3月 25日 冬の屋内ウォーキング会 開催場所：つどーむ 11 

7 4月 30日 春のウォーキング会 
モエレ沼公園内の桜を見ながら周囲約

4㎞のウォーキングとモエレ山登山 
18 

8 5月 30日 さわやかウォーキング会 
東区伏古公園パープルロード往復 3.5

㎞、藤の花を眺めながらウオーキング  
14 

9 6月 26日 夏のウォーキング会 
さとらんど公園内のウォーキングと

バーべーキューパーティを開催 
19 

10 9月 24日 秋のウォーキング会(1) 
丘珠空港緑地公園内の「ジョギング・ウ

ォーキングコース（約４㎞）」で開催 
15 

11 10月 15日 秋のウォーキング会(2) 
百合が原公園内においてウォーキ

ング会を開催 
18 

12 12月 10日 冬の屋内ウォーキング会 開催場所：つどーむ 9 

13 12月 24日 冬の屋内ウォーキング会 開催場所：つどーむ 13 

夏のウォーキング会 

さとらんど（６月） 

秋のウォーキング会(!) 

丘珠空港緑地（9月） 

秋のウォーキング会(2) 

百合が原公園（10月） 

秋のウォーキング会(2) 

百合が原公園（10月） 
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