
ほぼ隔月にて開催しました。

2022年の主な活動の状況

当年も新型コロナウイルス感染拡大防止対策の影響により、活動計画（行事等）の実施に相当

な制約を受けました。そんな状況のもと、可能な限りの実施を目指し、数々の工夫を凝らしながら

活動の推進を図りました。

《福まち運営委員会》

市民健康教育として、地域の開業医の先生を

講師に招き、「東区まるごと健活宣言」をテーマ

とした講演会を実施しました。
(参加人数 ７５名)

《健康づくりの集い》

コロナ禍により中止しておりましたが、３年ぶりに

百合が原公園までのウォーキングを実施するこ

とができました。

(参加人数 約５０名)

《ウォーキング行事～歩こう会

６５歳以上の高齢者を対象とした見守り活動の

ために、福祉マップの更新作業を行いました。

全単位町内会ごとに数日間に渡る作業となりまし

た。

《福祉マップ更新》

《主な事業》・福まち運営委員会

・高齢者対象の「見守り活動」用福祉マップの更新

・ウォーキング行事 歩こう会

・健康づくりの集い
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