
モエレ沼公園ウォーキング
（ ウ ォ ー キ ン グ 体 験 会 ）

ガラスのピラミッド内の多目的室「スペース１」を出発して、全体が彫刻
作品と言われる美しいモエレ沼公園内の自然に癒されながら園内を歩き、
「スペース１」に戻る約４kmのコースです。運動指導員が準備体操や歩き
方のコツを教えます。

モエレ沼公園ガラスのピラミッド内
多目的室「スペース１」
（札幌市東区モエレ沼公園1-1） 

集合場所

定員

持ち物：リュックサック、急な小雨に備えたレインコートや傘などの雨具

無料

【お申込み・お問合せ】
札幌市コールセンター（年中無休８時～21時）
<電話>０１１－２２２－４８９４
＜申込期間＞
令和7年6月12日(木)８時～令和7年6月23日(月)
＜申込時の必要事項＞
①行事名②参加人数③参加者の氏名(漢字・かな)④住所⑤年齢
⑥代表者電話番号※③～⑤は参加者全員※３名までのグループ申込可

※電話は混雑する場合があります。極力WEBをご利用ください。

<WEB>https://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html

先着50名

【主催】東区保健福祉部健康・子ども課（ 011-711-3211）

イベント終了後
に参加賞として
記念品を進呈！

モエレ沼公園ウォーキング 東区 検索で

午前10時00分 ～午前11時30分
（受付開始:９時45分～）

令和７年６月２６日 木日 時

事前申し込みが必要

その他：雨天の場合は、ガラスのピラミッド内（多目的ホール「スペース１」）で
ウォーキング講座を開催いたします。

〈公共交通機関ご利用の場合〉
○地下鉄東豊線「環状通東駅」から
【東69】「あいの里教育大駅」行き「モエレ沼公園東口」にて下車
【東79】「中沼小学校通」行き「モエレ沼公園東口」にて下車
【東61（ビ61）】「中沼小学校通」行き「モエレ沼公園西口」にて下車
〈駐車場〉
P1（東側）：一般車1200台 中福移幹線三角点通側（レンタサイクル有）
P2（中央）：一般車100台 ガラスのピラミッド併設

東区にお住まいの方（代表者が東区にお住まいであれば同伴者が
他区にお住まいでも参加可）

対象

さっぽろ市

02-Q03-25-895

R7-2-685

https://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html
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