
タッピーウォーク in モエレ沼公園

モエレ沼公園内の事前に設定したコースを、開催時間内に１周（1時間程度、

約５㎞）するウォーキング大会です。新型コロナウイルス感染症対策のため、集

合場所で受付を済ませた方から、受付順に順次ウォーキングを開始します。受付

前の集合場所にスタート地点とゴール地点を設けています。完歩者には、ゴール

付近で、クールダウンのためのストレッチ等（自由参加）を予定しています。 

モエレ沼公園の景色を楽しみながらウォーキングでリフレッシュしませんか？ 

動きやすい服装と歩きやすい靴でお越しください。 

日時 令和４年９月23日（金） 

当日は不織布マスクを着用してください。受付時に検温をさせていただき、発熱や風邪症状の

ある方は、参加をご遠慮いただきますので、ご理解ご協力をお願いいたします。 

事前申込による参加者には参加賞（ペットボトルの水など）を、完歩者には

（タッピーエコバッグ、タッピータオル、記念品）を差し上げます。 

住所：モエレ沼公園 札幌市東区モエレ沼公園 1-1

東区保健福祉部健康・子ども課健やか推進係（東保健センター） 

☎：011-711-3211   FAX：011-711-3217 
申込み期間：９月１２日（月）～９月２１日（水）平日8:45～17:15  

持ち物：リュックサック、帽子、雨具など。小雨の場合は決行します。雨天中止の場合は 9月22日（木）15時以降に
ホームページに掲載し、事前申込があった方には 9月 22日（木）中にご連絡します。

事前申込が必要

モエレ沼公園中央広場駐車場

P2入口横 受付テント前

掲載ホームページアドレス： 
https://www.city.sapporo.jp/higashi/toiawase/walkingtaikai.html 

無料! 

事前申し込みが必要。

先着 50名 電話または FAXにて定員

集合場所

（受付 9：00～12：00）

９:00～13:00

裏面にコースを掲載しております 



集合場所 

中央駐車場 P2 入口横

←受付テント前 


