
（歌声）

毎回、会費200円ながら、都度70～80名

の方々が参加し、レク行事や軽食をたのしん

でいる。

2019年の主な活動の状況

栄西会館が前年の後半から、新たに栄西小学校の改築に伴って移転し、同校内の一画に併設され

ました。 そうした施設環境の変化に対応しつつ、一年間に及ぶ諸活動（各種行事等）を、なんとか順

調に展開することができました。

《2019年の主な事業》 ・いきいきサロン（年３回） ・介護予防や健康づくりの集い等（年４回）

・三世代交流のつどい（９月初旬～約70名参加） ・高齢者のふれあい昼食会（10月中旬～２日間）

《いきいきサロン》

（栄北小学校の生徒と共に）

前年から、栄北小の６年生も合流し、地域

の高齢者の方々との懇談や小学生の合唱

披露などで多世代交流を深めている。

《高齢者・ふれあい昼食会》

（医師の講話）

参加者の健康づくりや医療知識啓蒙に役

立つよう専門医の講座や「さっぽろスマイル

体操」の実演等を行っている。

《介護予防講演会》

（栄中学校太鼓部の演奏）

今回から、新会館での屋内中心の催しとは

なったが、従来どおり、栄中学校の太鼓部の

演奏もあり、行事の盛り上りに一役買ってくれ

た。

《三世代交流のつどい》


