
東区の健康づくり実践情報誌 

「Walk 愛らんど 2020」の発刊によせて 
 

地域で健康づくり活動に取り組んでいる皆様のお力により、「Walk 愛らんど」2020年版を発刊

することができました。 

東区健康づくり連絡協議会は、平成17年に健康づくり活動を行う団体の連携の場として結成され

ました。東区の地域連携協定教育機関や札幌市医師会と共催の健康づくりフェスティバルをはじめ、

区民の健康づくりを促進するために様々な活動を行っております。 

本誌をご覧いただければ、地域では、年間を通して様々な活動が楽しく行われていることが分かり

ます。この情報誌が、地域活動への参加のきっかけに、また、団体同士の、活動者同士の交流のきっ

かけになると幸いです。 

健康づくり活動が末永く続き、皆さまの健康寿命の延伸に寄与できますよう、今後とも東区健康づ

くり連絡協議会の活動を進めていきたいと思っております。 
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