
各種の測定や健康相談を中心に、毎回、70名か

ら80名が参加している。

地域の健康意識の高さがうかがえる。

（年4回程度）

平成29年―主な活動の状況

栄西地区では、福まち運営委員会が諸活動の中心となり、様々な福祉関連の事業を展開しています。

「いきいきサロン」（年3回）や「介護予防や健康づくり」の講座（年4回）、屋外でのレク行事など、都度70
名～100名程度の参加者があり、ほぼ順調に年間スケジュールを実施できました。
また、「福祉協力員兼健康づくり推進員」（約90名）のアシスト活動も欠かせない側面となっています。

《いきいき健康・介護フェスタ》

65歳以上のひとり暮らしのお年寄りを対象に実

施。両日とも、５０～60名位の参加で、アンサンブ

ル・グループの演奏や、地元ボランティアの日本

舞踊を鑑賞。その後、「タッピー体操」、昼食・歓談

で参加者同士の交流を深めた。

《高齢者・ふれあい昼食会》

今年はなんとか天候にも恵まれ、栄西まちづくり

センターから百合が原公園までの約3キロ弱のコー

スで汗を流した。公園に到着してからは、ゲームや

昼食を楽しんだ後、解散。

（9月13日・約70名参加）

《みんなで歩こう会》

恒例行事（栄西まつり）として、第12回目を数え

る。地元、栄西中の太鼓部の勇壮な演奏で盛大に

開幕。盛りだくさんのイベントに、老若男女問わず楽

しんだ。

（9月3日・約700名参加）

《三世代交流のつどい》


