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“バランス”から健康づくりをアプローチ
第15回健康づくりフェスティバル2月19日開催
健康づくりフェスティバルは、健康に関する知識と
実践を体験するイベントです。
平成15年にスタートし、今年で15回目となります。
毎年、好評を博しているのが、区内の大学・専門学
校の学生による体験型のプログラムです。
今年のテーマは“バランス”。各教育機関の専門
分野の観点から、心と体の健康を保つためのヒント
をご紹介していきます。
また、札幌市医師会による健康講話や、東区食生
活改善推進員協議会によるスープの試食もあり、
多彩なアプローチで健康づくりに触れていきます。
健康づくり活動を始めるきっかけとして、日頃の生
活を見直すきっかけとして、お気軽にご参加ください。

札幌市スポーツ交流施設「つどーむ」は、「ひ
がしく健康・スポーツまつり」の会場としてもおな
じみの、イベントやスポーツを楽しめる施設です。
施設内には、１周４００メートルのランニングコー
スがあり、健康・スポーツまつりでも雨天時の
「ウォーキング」に利用しています。

札幌市スポーツ交流施設「つどーむ」
住所 東区栄町885番地1 
利用時間 ９時～２１時
（貸切等により個人利用ができない場合があります）
ランニングコース・トレーニング室利用料
一般 ３９０円 ６５歳以上１３０円 高校生２３０円
中学生以下・障がい者手帳等提示者 無料
（※一般以外の方は各種手帳等証明できるものを提示）

問い合わせ つどーむ ℡784-2106

足元の悪い冬場でも、天候を気にせずウォー
キングを楽しめるので、 健康づくりの自主活動
グループでもよく利用されているそう。
高校生以上の方はトレーニング室も利用できま
す。一人でも仲間とでも一度歩いてみませんか。

第15回健康づくりフェスティバル

日時 2月19日(月）13時～16時（開場12時45分～）
会場 東区民センター2階大ホール（東区北11条東7丁目）
申込 当日会場で受付（先着180名）
費用 無料
問い合わせ 東保健センター（東区健康・子ども課） ℡ 711-3211

けん れん きょう

屋内でウォーキングを楽しもう！
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これからの地域行事
健康講話と運動で予防を

「市民健康教育」講座開催
「市民健康教育」講座は、地域の医療を担っ
ている先生方から、医療について学ぶ講演会
です。札幌市医師会・札幌歯科医師会・札幌薬
剤師会と地域が協力して開催しています。
3月9日の市民健康教育講座は、札幌市医師
会・さっぽろ健康スポーツ財団と共催し、骨粗
しょう症とロコモティブシンドロームについて学
んだあと、予防体操を体験します。
いつまでも元気よく動ける身体を目指して、
参加してみませんか。

問い合わせ 東保健センター（東区健康・子ども課） ℡ 711-3211

保健センターからのお知らせ

地域での健康づくり活動を応援します

問い合わせ 東保健センター
（東区健康・子ども課）
℡711-3211
【健康づくりサポーター派遣事業】
https://www.city.sapporo.jp/eisei/ke
nkozukuri/support.html

健康づくりサポーター派遣事業のご紹介！

なり、地域で活動する団体に
出向いて、健康づくりに役立
つ助言・指導を行います。
仲間と健康づくりの活動を
始めたい、日頃の活動がマン
ネリ化している。そんな時に活
用できる事業です。

この事業の利用条件
は、自主活動団体や
町内会などの健康づく
り活動に取り組む10人
以上の団体で、１年に
１回申請できます。
詳しい内容や申込方
法については、保健セ
ンターにお問い合わせ
ください。

いつまでも健康で元気に過ごしたい。運動・栄
養・休息など、日々の生活の積み重ねが大切
ですが、なかなか続けられないというお悩みは
ないでしょうか？
一人で難しい時は、仲間と一緒に行うことに
挑戦してみませんか。保健センターでは、地域
での自主的な健康づくり活動を応援しています。
「健康づくりサポーター派遣事業」は、ウォーキ
ングや体操、食生活など様々な分野のインスト
ラクターが、札幌市の健康づくりのサポーターと

[鉄東地区]

日時 3月9日（金） 14時～15時30分
（受付開始：13時30分）

会場 東保健センター2階講堂
（東区北10条東7丁目）

費用 無料
定員・申込 先着40名・当日会場で受付
持ち物 飲み物
内容
①講話（14時～15時）
「骨粗しょう症とロコモティブシンドローム」
講師 社会医療法人朋仁会

整形外科 北新東病院
院長 松川 悟 先生

②運動（15時～15時30分）
「かんたん骨粗しょう症＆ロコモ予防体操」
講師 中央健康づくりセンター運動指導員
※動きやすい服装でご参加ください

札幌市医師会市民健康教育
「骨粗しょう症とロコモティブシンドローム」


