
 

健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進会推進会推進会推進会    平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度のののの活動活動活動活動    

  
 

 

 

 

 

 

    

※※※※9999 月月月月 1111 日日日日    メイプルパークメイプルパークメイプルパークメイプルパークゴルフゴルフゴルフゴルフ場場場場    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

※※※※4444 月月月月 27272727 日日日日    初初初初めてのめてのめてのめてのウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング    まちづくりまちづくりまちづくりまちづくりセンターセンターセンターセンター    

指導指導指導指導のののの先生先生先生先生はははは岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師、、、、出発前出発前出発前出発前のののの準備体操準備体操準備体操準備体操    

伏古本町地区伏古本町地区伏古本町地区伏古本町地区    

９９９９月月月月１１１１日日日日にににに、、、、東保健東保健東保健東保健センターセンターセンターセンターのののの

ごごごご協力協力協力協力をををを得得得得てててて、、、、東区健康東区健康東区健康東区健康づくりづくりづくりづくり連連連連

絡協議会絡協議会絡協議会絡協議会のののの主催主催主催主催でででで、、、、親睦親睦親睦親睦パークゴパークゴパークゴパークゴ

ルフルフルフルフ大会大会大会大会をををを実施実施実施実施。（。（。（。（左左左左のののの写真写真写真写真））））参加参加参加参加

者者者者はははは各地域各地域各地域各地域からのからのからのからの参加参加参加参加でででで、、、、８３８３８３８３名名名名、、、、

大盛況大盛況大盛況大盛況でしたでしたでしたでした。。。。    

    

秋秋秋秋のののの１０１０１０１０月月月月にはにはにはには、、、、納会納会納会納会でででで一泊一泊一泊一泊しししし、、、、

パークゴルフパークゴルフパークゴルフパークゴルフ三昧三昧三昧三昧でででで大大大大いにいにいにいに楽楽楽楽しんしんしんしん

でますでますでますでます。。。。    

    

冬冬冬冬のののの２２２２月月月月とととと３３３３月月月月にはにはにはには、、、、保健師保健師保健師保健師のののの

助助助助けをけをけをけを借借借借りてりてりてりて健康講話健康講話健康講話健康講話、、、、またまたまたまた管理管理管理管理

栄養士栄養士栄養士栄養士のののの指導指導指導指導のののの下下下下、、、、料理教室料理教室料理教室料理教室をををを毎毎毎毎

年行年行年行年行なっておりますなっておりますなっておりますなっております。。。。    

    

当健康当健康当健康当健康づくりづくりづくりづくり推進会推進会推進会推進会はははは、、、、無理無理無理無理をををを

しないでしないでしないでしないで、、、、健康健康健康健康のためのためのためのため行事行事行事行事にににに仲良仲良仲良仲良

くくくく参加参加参加参加するするするする事事事事をををを基本基本基本基本としていまとしていまとしていまとしていま

すすすす。（。（。（。（会員会員会員会員はははは、、、、年会費年会費年会費年会費１１１１,,,,００００００００００００円円円円でででで

すすすす。）。）。）。）    

現在現在現在現在のののの会員数会員数会員数会員数８２８２８２８２名名名名、、、、春春春春４４４４月月月月にににに総会総会総会総会をしをしをしをし、、、、年間年間年間年間のののの活動計画活動計画活動計画活動計画をををを会員会員会員会員のののの皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに

発表発表発表発表、、、、承認承認承認承認をををを得得得得ますますますます。。。。    

雪雪雪雪のないのないのないのない５５５５月月月月～～～～１０１０１０１０月月月月はははは、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんどパークゴルフパークゴルフパークゴルフパークゴルフがががが主体主体主体主体ですですですです。。。。毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２とととと第第第第

４４４４のののの火曜日火曜日火曜日火曜日にににに行行行行ないないないない、、、、移動移動移動移動はははは大型大型大型大型バスバスバスバスでででで、、、、雨雨雨雨がががが降降降降ればればればれば中止中止中止中止になりますになりますになりますになります。。。。    

２２２２２２２２年度年度年度年度はははは、、、、２２２２回雨回雨回雨回雨でででで中止中止中止中止。。。。１１１１回回回回はははは会場会場会場会場までまでまでまで行行行行ってどしゃぶりでってどしゃぶりでってどしゃぶりでってどしゃぶりで帰帰帰帰ってきたってきたってきたってきた

こともありましたこともありましたこともありましたこともありました。。。。    

 


