
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

行 事 名 場 所 参加人数 

健康づくりスタート集会 元町会館 ４０名 

春のはつらつウォーキング サッポロビール園 ５３名 

さわやか健康まつり モエレ沼公園 ９６名 

夏のはつらつウォーキング サッポロさとらんど ３４名 

パークゴルフ大会 丘珠空港緑地パークゴルフ場 ５４名 

お楽しみハイキング 滝野すずらん丘陵公園 ５１名 

健康づくり講座と体力測定 元町会館 ４０名 

水曜ウォーキング 元町会館～パープルロード 約２０名 

 

  

 

 

 

 ９月２６日（水）に、バスを利用

して滝野すずらん丘陵公園まで行

き、そこでウォーキングをする、お

楽しみハイキングが開催されまし

た。補助席までもがいっぱいになる

５１名の方の参加をいただきまし

た。 

 天候は、どんよりとした曇り空で

したが、ウォーキングを始めると、

しだいに日が差し始め、さわやかな

秋晴れとなりました。コスモスが満

開で、花の中をウォーキングしてい

ると、別世界のようでした。 

 鱒見の滝とアシリベツの滝をめぐ

るウォーキングでは、各自のペース

で約４㎞を歩き、滝の絶景を楽しみ

ながら、カメラに収めていました。 

 「楽しかった！」と、みなさんが

感想を述べていましたので、来年度

はバスをもう１台増車して開催した

いと思います。 

 

 

 

 

 

９月８日（土）にパークゴルフ大会を丘珠空港緑地パー

クゴルフ場で開催し、快晴のもと、５４名の参加により熱

戦が繰り広げられました。今回は、男女それぞれに優勝・

準優勝トロフィーなど豪華景品を用意しておいたおかげ

か、例年以上に盛り上がった大会となりました。日頃の練

習の成果を十分発揮できた方や、練習でホールインワンを

達成していても、当日は力が入り過ぎて実力を発揮できな

かった方などもいらっしゃいましたが、みなさんはとても

楽しんでラウンドしていました。 

 表彰式では、優勝・準優勝の方はもちろん、各種とび賞

のほか、猛打賞も授与され、笑いに包まれていました。

「来年こそは…！」と、早くも来年に向け、決意を表して

いました。 

 

 


