
平成２７年９月５日(土)に元町まちづくりセンター

から“さとらんど”を経て“ミルクの郷”に行くハイ

キングを実施しました。快晴のハイキング日和！あま

りにも気持ちよかったせいなのか、予定よりも大幅に

早くさとらんどに到着してしまい、昼食の予約時間の

変更など幹事はてんてこ舞いとなりましたが、それも

御愛嬌。たくさん歩いて、焼肉で体力補給です。皆さ

んビールを買って、美味しそうに飲み干していました。

さて、来年はどこに行きましょう！ 

●●●●●●●●●●

月 日 行 事 名 場 所 参加人数 

 ４月２３日 健康づくりスタート集会 元町会館 ３１名 

 ５月３０日 春のはつらつウォーキング 元町会館 ⇒ 丘珠空港 ２９名 

 ６月 ５日 パークゴルフ大会（個人対抗） 丘珠空港緑地パークゴルフ場 ６０名 

 ７月２５日 パークゴルフ大会（町内会対抗） 丘珠空港緑地パークゴルフ場 ４４名 

 ９月 ５日 お楽しみハイキング さとらんど・ミルクの郷 ３５名 

１０月１８日 ひがしく健康スポーツまつり 2015 つどーむ ５７名 

１１月 ６日 健康づくり講座と体力測定 元町会館 ５１名

毎週水曜日には、会場である元町会館周辺をウォーキングしています。

一種のサロンの機能を果たしています。

水曜ウォーキング（通年） 
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