
北 光 地 区 
北光地区では、コロナ禍により過去２年間中止となっていた各ウォーキングイベントですが、今年度

は手指消毒やマスク着用はもちろんのこと、室内での講習は行わない等の各種コロナ感染予防対策

に留意したうえで実施しました。 

クリーンウォーキング 

さわやかウォーキング 

地域を知ろうウォーキング 

防災対策とウォーキング 

健康づくり相談会

５月３０日 

６月２９日 

８月５日 

 ９月１５日 

中止（例年 11 月頃）

＜クリーンウォーキング＞ 

５月３０日：（ゴミゼロの日）地区ごとにゴミを拾い

ながら、北光会館に集合した。 

（参加者１１４名） 

＜防災対策とウォーキング＞ 

９月１５日：各地区から避難場所や防災機器保管場

所などを確認しながら、北光まちづくりセンターに集

合。その後、旧水道局東庁舎地下にある緊急貯水

槽を水道局職員の説明を受けて見学をした。 

（参加者６４名）

＜さわやかウォーキング＞ 

６月２９日：北光まちづくりセンターから北海道大学

へ向かい、構内散策や博物館の見学をした。 

（参加者５４名） 

＜地域を知ろうウォーキング＞ 

８月５日：東区健康づくりセンターから苗穂駅へ向

かい、新たに整備された商業施設アリオ札幌まで

の回廊散策や札幌ビール博物館の見学をした。 

（参加者３８名） 

クリーンウォーキング 

さわやかウォーキング 

防災対策とウォーキング 

令和４年の主な活動 
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