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2018 年 （平成 30 年）の「北海道胆振東部地震」を 

               忘れないでください！ 
 

  先月８月８日におきました「宮崎県沖を震源とする震度６弱の地震」の発生を 

受けまして、同日「南海トラフ地震臨時情報」が発表されました。幸いにもその 

後、大きな変動はなく、臨時情報による特別な注意の呼びかけ体制が終了しまし 

たが、これをきっかけに防災、減災の意識を持つことが大事だと思います。 

もう、６年前になりますが、北海道を襲った「北海道胆振東部地震」は今でも心 

の奥に影を残していると思います。防災の日（９月１日）を迎えることもありま 

して改めて災害に向けて普段できる準備を整えましょう！ 

ここでは細かいところまでお伝えすることはできませんが、主に今、やっておき 

たいことをお知らせします。 
 

 

 

地震対策でできることは 

備蓄・非常持ち出し品の準備 

家具の固定や安全スペースの確保 

地域の危険や安全を知る 

連絡手段の確認や家族で防災会議をする 

地域や身近な人と助け合う 

訓練に参加する 
 

 

 

個人でできる「備蓄・非常持ち出し品の準備」「家具の固定や安全スペースの確保」 

については日ごろから心がけていると思いますが再度チェックをお願いします。 

又、「地域の危険や安全を知る」「連絡手段の確認や家族で防災会議をする」 

「地域の身近な人と助け合う」に関しては日ごろから話し合いや情報収集を心が 

けてください。 

「訓練に参加する」に関して地域の情報に注意して情報を取り入れ、機会があれ 

ばぜひ積極的に参加してください。 

少し先の話になりますが、１１月に苗穂・本町地区センターで「防災フェスタ伏古 

本町 2024」を開催する予定です。詳細が決まりましたらお知らせしますので 

是非ご参加ください。内容は防災現場の写真展、防災に関するシミュレーション 

訓練、避難所運営訓練などを予定しております。 

 

回 

覧 

伏古本町連合町内会 



 

東保健センターから、より多くの方に住民集団健診を受けてほしいとのことで、 

下記のお知らせがありました。受診券をお持ちの方は、この機会に受診してみて 

はいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


