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「熱中症」に気をつけましょう！ 
 

来る7月19，20日にいよいよ「伏古本町サマーフェスティバル」が伏古公園で開かれます。 

昨年は、開催2日間とも好天に恵まれ大盛況でしたが、合わせて気温が高く、体調が悪くなる 

方も見受けられました。体調管理に気を付けて、「熱中症」に気をつけましょう！ 

 

熱中症を予防するためには、適切な水分補給、涼しい環境の確保、体調管理が重要です。 

 

熱中症予防の基本対策 
 

1 水分補給: 

定期的に水分を摂取し、特に暑い日や運動時には意識的に水分を補給しましょう。スポーツ 

ドリンクなど、電解質を含む飲料も効果的です。  
 

2 涼しい環境の確保: 

エアコンや扇風機を使用して、室内を涼しく保ちましょう。また、外出時は日陰を利用し、 

帽子や日傘を活用することが大切です。  
 

3 体調管理: 

自分の体調に注意を払い、特に高齢者や子供は熱中症のリスクが高いため、周囲の人が気 

を配ることが重要です。体が暑さに慣れていない時期は特に注意が必要です。  
 

4 適切な服装: 

通気性の良い服装を選び、体温を下げる工夫をしましょう。軽装で過ごすことが推奨され 

ます。  
 

5 定期的な休憩: 

特に屋外で活動する際は、定期的に休憩を取り、体を冷やす時間を設けることが重要です。  
 

熱中症の症状と応急処置 
 

症 状 :   

頭痛、めまい、吐き気、体温上昇などが見られた場合は、熱中症の可能性があります。 
 

応急処置 : 

意識がある場合は、涼しい場所に移動し、服を緩めて体を冷やし、水分を摂取させます。 

意識がない場合は、すぐに救急車を呼ぶ必要があります。  
 

これらの対策を実施することで、熱中症のリスクを大幅に減少させることができます。 

特に暑い季節には、日常的にこれらの対策を心がけましょう。 
 

自力で水が飲めない、意識がない場合は、 

ためらわず救急車を呼びましょう! 

回 

覧 

伏古本町連合町内会 



 

特定健診のお知らせが来ております。 

ぜひ、予定に入れて受診しましょう！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


