




日　時　12/5 ㈮　 ①〈午前の部〉10時 ～ 12時
        　 　　　　 　   ②〈午後の部〉13時 ～ 15時
　　　　　※①と②の内容は同じです。どちらかを選択してください。
定　員　各 12人（先着）
費　用　3,000 円（材料費込み）
講　師　キムチ専門店ポジャギ　李

イ

和
ファ ウ

優　氏
申　込　11/17 ㈪から電話で申し込み（受付 9時 ～ 17時）
        　　※ 1人 1回限り、2人分まで申し込み可
持ち物　マスク、エプロン、三角巾、上履き、布巾 2枚
　　　　持ち帰り用の大きめのチャック付き袋 2枚

完全無添加、辛みが強い本場の発酵キムチを一緒に作りま
せんか。作ったキムチ（約 500g）はお持ち帰りできます。

発酵ライフ キムチづくり講座発酵ライフ キムチづくり講座

日　時　12/8 ㈪　10時 ～ 13時   
対　象　15歳以上の方（中高生を除く）
定　員　10人（抽選）
費　用　2,000 円（材料費込み）
　　　　※受講決定から 1週間以内に窓口でお支払い
講　師　発酵食美インストラクター　田村　奈緒美　氏
申　込　11/11 ㈫に電話で申し込み（受付 9時 ～ 17 時）
　　　　※定員に満たない場合は 11/12 ㈬から電話での申
　　　　し込みを先着で受け付けします。

美肌や美腸効果が期待できるといわれている発酵食。家庭
の保存食として大活躍の手作りみそを一緒に作りませんか。
食べ頃が半年から 1年後のみそ（およそ 1kg）をお持ち帰
りできます。

ほったらかし みそ作り講座ほったらかし みそ作り講座

日　時　11/17 ㈪、12/1 ㈪　14時 ～ 15時
対　象　60歳以上の方
定　員　各日 50人（先着）　費　用　無料　申　込　不要
講　師　札幌市東区介護予防センター　小林　史生　氏
持ち物　運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用のタオル

無理のない軽運動で老化防止と健康維持を目指しましょう。
お手軽運動講習会お手軽運動講習会

日　時　12/13 ㈯　14時 ～ 15時 30分
対　象　小学 6年生以上　
定　員　100人　費　用　1,000 円
申　込　11/14 ㈮から窓口で入場券を販売
　　　　（受付 9時 ～ 20時）

北海道出身の桂三段の落語をお楽しみください。
東区民センター　落語会東区民センター　落語会

北部市税事務所納税課納税係　b 207-3913
（中央区北 4西 5アスティ 45　9階）

相談先

市税は納期限までに納付が必要です。ご事情（病気・災害など）
により、納期限までに納付ができない方はご相談ください。
毎週木曜日（祝日を除く）は 20時まで夜間納税相談を行って
いますので、ご利用ください。

市税は納期限までに納付を

保険年金課収納係　（1階 9番窓口）　b 741-2536相談先

日　時 11/27 ㈭　20時まで（受付は 19時 30分まで）

※納付相談以外の手続きは受け付けできませんので、あらか
じめご了承ください。

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の夜間
相談を行います。平日の日中（8時 45分 ～ 17 時 15 分）に
区役所へお越しになれない際はご利用ください。

＜国保・介護・後期＞保険料の夜間相談日

日　時 11/17㈪、12/15㈪（受付 9時 ～ 10 時）　
会　場　東保健センター（北 10東 7） 
対　象　東区にお住まいで、①胃がんは満 50歳以上の偶数
　　　　歳の方、②肺がん③大腸がんは満 40歳以上の方
定　員　各日 40人（先着）
費　用 ① 1,100 円、②無料（喀

かくたん

痰細胞診は 400 円）、
      　    ③ 400 円　①～③すべて免除制度あり
申　込　実施日の5日前までに申込先へ電話または直接
      　　 窓口で申し込み。肺がん検診のみの場合は不要

予約不要です。費用や持ち物などの詳細は
受診券、または右記QRからご確認ください。

日　時 会　場
11/20
㈭

 9 時 30分 ～ 11 時 伏古記念会館（伏古 7-2）
13時 30分 ～ 14 時 30分 北栄町内みどり会館（北 27東 1)

12/6
㈯

 9 時 30分 ～ 11 時
東区民センター（北 11東 7）13時 30分 ～ 15 時

申込先・詳細

健康・子ども課健やか推進係　b 711-3211

胃がん・肺がん・大腸がん検診
　　  （バリウム）  （胸部エックス線）　（便潜血検査）　

東区住民集団健康診査

東消防署予防課防火推進係　b 781-2100
問い合わせ先

高齢者世帯に自動消火装置の
購入・設置費用の一部を助成します

対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　象　　　　　　　　　　市内にお住まいの 65 歳以上で
　　　　　構成される世帯
助成台数　1世帯につき 2台まで
               （予算に達した時点で終了）
助 成 額　購入・設置にかかる費用のうち、1台あたり
　　　　　最大 28,700 円を助成
申　　込  登録販売店に連絡し、申請書などを作成。
　　　　　登録販売店は下記QR、または問い合わせ
　　　　 先からご確認ください。

火災の熱を感知して自動で消火薬剤を放射する装置の
購入と設置にかかる費用の一部を助成します。

健康・子ども課子育て支援担当係　b 712-6331申込先

日　時　11/28 ㈮　10時 ～ 10時 45分
会　場　ちあふる・ひがし（北 9東 7）
対　象　1歳 4カ月から 3歳未満のお子さんと
　　　　その保護者
定　員　12組（先着）　
費　用　無料
講　師　リトミック講師　片庭　佳奈子　氏　
申　込　11/14 ㈮ 9時から電話で申し込み

音楽に合わせて体を動かすリトミックを行います。
お子さんとたくさんのリズム遊びを楽しみましょう。

親子で楽しむリズム遊び

子育て講座（親子同室）

維持管理課冬みち地域連携担当係（東区土木センター）
b 781-3521

札幌市雪対策広報キャラクター
ゆきだるマンゆきだるマン

　

がやってくる！

日　時　11/21 ㈮　13時 30分 ～ 16時
　　 　  11/22 ㈯　10時 ～ 16時
会　場　イオン札幌元町店　1階南側通路特設会場
        （北 31東 15）
費　用　無料
申　込　不要。直接会場へお越しください。

札幌市の除排雪について、広くご紹介します。ラジコン
重機による除雪体験もできますので、気軽にお立ち寄り
ください。

東区冬みちパネル展

詳細

国勢調査の実施に伴い、
速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。

東区の人口東区の人口

日　時　11/21 ㈮　14時 ～ 15 時
             （開場 13時 30分）
会　場　東区民センター　2階大ホール
             （北 11東 7）
定　員　150人（先着）　
費　用　無料　
出　演　渡邊　アヤカ　氏（箏）
             西崎　愛

ろく

祥
しょう

　氏（日本舞踊）
　　　　 

緑
りょく

祥
しょう

瑞
みず

姫
き

　氏（日本舞踊）
      　    馬

ま せ ぼ

醉木 岳
がくりん

凛　氏（詩吟）　ほか
曲　目 　六段の調べ、みだれ髪、秋のうた　ほか
申　込　 不要。直接会場へお越しください。

地域振興課まちづくり調整担当係　b 741-2429詳細

東区文化団体協議会による箏
こと

のコンサートを開催します
ので、ぜひお越しください。

第 31回ひがしく
ハッピー・タッピーコンサート

♪ ♩

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
11月 11日からの内容を掲載しています

      ● 東区民ホームぺージ       ● 町内会の活動が分かって
　  加入希望も伝えられる
     マチトモのページ

    ● ラジオのイラストがあるお知らせは、
     東区情報ひろば  タッピー通信で放送する予定です。
     放送日は、東区民のページ１ページをご覧ください。

札幌市雪対策広報キ ラクタ

北 11 条東 7丁目 1-1 b742-5500東区民センター

北 36 条東 8丁目 1-25 b704-6005栄地区センター

伏古 11条 3丁目 1-15 b785-6323ふしこ地区センター

本町 2条 7丁目 2-10 b784-7833苗穂・本町地区センター
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