
7/19 ㈯・20 ㈰
伏古本町サマーフェスティバル
伏古公園（伏古 1条 2丁目）

7/26 ㈯
元町夏のふれあい祭り
元町交流広場（北 19 条東 20 丁目）

7/26 ㈯・27 ㈰
美香保夏まつり（北栄）
美香保公園（北 21 条東 5丁目）

8/2 ㈯
燃えれ！わが街（札苗）
札苗中央公園（東苗穂 7条 2丁目）

8/2 ㈯
苗穂連町夏祭り
苗穂グリーン公園（北 8条東 19丁目）

8/16 ㈯
雁穂deBON（札苗）
雁穂公園（東雁来 11条 1丁目）

9/15(月･祝)
丘珠獅子舞の奉納
丘珠神社（丘珠町 183 番地 4）

会場へは公共交通機関でお越しください。
日程・内容は変更になる場合があります。
詳細は下段のまちづくりセンターに、お問い
合わせください。

主なお祭り

東区広報ラジオ  
タッピー通信

さっぽろ村ラジオ
FM81.3MHzで放送

ON AIR

「東区情報ひろば」毎週水曜日　10時 30分 ～ 40分
札幌市や東区からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。

　7/16　参議院議員通常選挙の投票に行こう！
　7/23　認知症の方を介護する男性の交流会を開催します
7/30　もっと野菜を食べよう！～８月は野菜摂取強化月間～　

　8/6　   福祉除雪地域協力員を募集します

「い～すトーリー」毎月第4土曜日　13時 15分～29 分
東区の高校に通う生徒が、わがまちの魅力をリポートします。

7/26　モエレ沼公園の環境への取り組みを紹介（再放送）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【担当：札幌光星高等学校】

東区役所総務企画課広聴係
b741-2414 FAX 742-4762
Ｅメール hi.somu@city.sapporo.jp

編 集

東区関連施設
鉄東（北9東5）
北光（北18東5）
北栄（北25東7）
栄西（北39東4）
栄東（北41東14）

b721-3105
b721-1271
b721-6336
b752-9536
b711-2203

元町（北20東20）
伏古本町（伏古3-3）
丘珠（丘珠町183-2）
札苗（東苗穂7-2）
苗穂東（苗穂町3）

b781-5375
b784-5534
b781-4283
b783-3608
b742-4427

まちづくり
センター

東区役所（北11東7）
東区土木センター（北33東18）

b741-2400
b781-3521

東保健センター（北10東7）
北部市税事務所（北4西5 アスティ45 9階）
東清掃事務所（丘珠町873-1）
東消防署（北24東17）

b711-3211
b207-3912
b781-6653
b781-2100

集集特特

地域の地域のお祭りお祭りにに
行ってみよう！行ってみよう！
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保険年金課収納係（1階 9番窓口）
b 741-2536

相談先

日　時 7/17 ㈭、7/24 ㈭　20時まで
　　　　（受付は 19時 30分まで）

※納付相談以外の手続きは受け付けできませんので、
あらかじめご了承ください。

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料
の夜間相談を行います。平日の日中（8時 45 分 ～ 17
時 15 分）に区役所へお越しになれない際はご利用く
ださい。

＜国保・介護・後期＞
保険料の夜間相談日

区内各施設からのご案内区内各施設からのご案内

詳細 総務企画課広聴係
b 741-2414

冊子は下記 QRからご覧になれるほか、
区役所または各まちづくりセンターで配
架しています。

今年度の東区の主な事業を掲載した
「東区のまちづくり」を配架しています

日　時 7/25 ㈮　10時 ～ 12時 定　員 16人（先着）  
費　用 1,000 円 申　込 7/11 ㈮ 9時から電話で申し込み

テニス・卓球・バドミントンを組み合わせたラケット
スポーツを体験しませんか。

ピックルボール体験会ピックルボール体験会

日　時　8/5㈫、8/19 ㈫、9/2 ㈫、9/9 ㈫【全 4回】
　　　　13時 30分 ～ 15時 30分
対　象　2カ月から 1歳未満のお子さんとその保護者
定　員　5組（先着）　費　用　3,600 円（教材費込み）
講　師　ベビーマッサージ ～モヨフラハ～ 萩原 英里 氏
申　込 7/22 ㈫ 10時から電話または直接窓口で申し込み

ベビーマッサージ講座ベビーマッサージ講座

日　時　7/26 ㈯　11時 ～ 12時
対　象　小学生以上　費　用　無料
申　込　不要。直接会場へお越しください。
内　容 『エピタフ　幻の島、ユルリの光跡』　岡田　敦　作
　　　　   『あの子たちがいた七月』　菊池　慶一　作　ほか

心をはぐくむ朗読会　お話の扉心をはぐくむ朗読会　お話の扉

日　時　8/4㈪ ～ 8/6 ㈬【全 3回】
　　　　14時 ～ 16時
対　象　小学生、中学生　費　用　1,200 円
定　員　初心者コース、経験者コース　各 8人（先着）
申　込 7/15㈫ 10時から電話または直接窓口で申し込み

こども囲碁教室こども囲碁教室

健康・子ども課健やか推進係 b 711-3211申込先

保健福祉課保健支援係
b 741-2465
FAX 711-2900

申込先

認知症の方の介護に関する困り事や悩み、対応につい
て、介護を経験された方に気軽に相談してみませんか。

男性介護者のつどい
(東区ケア友の会 )

胃がん・肺がん・大腸がん検診
日　時 7/28㈪（受付 9時 ～ 10時）
会　場　東保健センター（北 10条東 7丁目）
対　象 東区にお住まいで、①胃がんは満 50 歳以上の原則偶
　　　　数歳の方、②肺がん③大腸がんは満 40歳以上の方
定　員　40人（先着）
費　用　① 1,100 円　②無料（喀

かくたん

痰細胞診は 400円）
　　　　③ 400円　　①～③すべて免除制度あり
申　込 実施日の5日前までに電話または直接窓口で申し込み。
　　　　肺がん検診のみの場合は不要
その他 胃がんと肺がんはエックス線撮影、大腸がんは採便
　　　　セットを用いた便潜血検査です。
　　　　※胃がんはバリウム検査です。内視鏡検査を希望する
　　　　方は（公財）北海道対がん協会（b600-0873）また
　　　　は実施医療機関でご予約の上、受診してください。

日　時 7/29㈫　13時 30分 ～ 15時（受付 13時から）
会　場　東区役所 3階　第 1、第 2会議室
対　象　認知症の方を介護している東区にお住まいの
　　　　男性（過去に介護していた方も含む）
費　用　無料
申　込　7/25 ㈮までに電話または FAX（FAX 送信票は
　　　　下記の申込先で配布）で申し込み　　　　　　

東区民センター　北 11 条東 7丁目 1-1          b742-5500

栄地区センター　北 36条東 8丁目 1-25     　b704-6005

ふしこ地区センター　伏古 11 条 3 丁目 1-15   b785-6323

苗穂・本町地区センター  本町 2条 7丁目 2-10    b784-7833

　　　　　

円
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