
　　北海道スポーツ専門学校の学生が正しい歩き方やウォーキ
　　ング後のストレッチをレクチャーしますので、普段あまり
運動をされない方でも気軽に参加できますよ。ご不安な方は、
コースをショートカットするなど無理のない範囲で。日頃から
ウォーキングをしている方にとっても、自分の歩き方を見直す
貴重な機会です！ぜひご参加ください。

㈰

つどーむ

スタート
ゴール

2022─2022─京京─広報さっぽろ─広報さっぽろ



　　健康に関するブースや、子どもも楽しめ
　　るストラックアウト、サッカーの体験な
どをご用意しています。健康に
関する知識の幅を広げたり、普段
とは違うスポーツにチャレンジ
したりする絶好の機会！ぜひ覗い
てみてください。

　　グラウンドゴルフはゴルフとは違い、穴で
　　はなくホールポストという輪の中にボール
を入れるまでの打数を数えます。健スポでは、
コースの距離が１０～２０メートル程度なので、
初心者でも大丈夫。クラブなどは会場でお貸し
するので、手ぶらで参加できますよ。
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