
札幌市認知症カフェ編

認知症オレンジマップ
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『認知症についてほっと一息つきながら話してみませんか？』

認知症カフェとは？

認知症のご本人、ご家族の方、認知症に
関心のある方、専門職の方など、
どなたでも気軽に参加でき集える場です。
お茶を飲んでゆっくり過ごしたり、
認知症に関する相談をすることも可能で
す。ぜひ認知症カフェに足を運んでみま
せんか？

休止中のカフェもありますので詳細は各カフェにお問い合わせください。

発行：東区役所保健支援係 ☎741-2465

9．喫茶パークサイド

☎791-2311
中沼町105-43介護老人保健施設
もえれパークサイド
参加費100～150円 第3金曜日

10．こもれびカフェ・ひかりの

☎790-1400
東雁来12条4丁目1-15特別養護老人
ホームひかりの
参加費100～200円 第4水曜日

7．認知症カフェいきいき栄

☎742-7000
北42条東5丁目3-1デイサービスセ
ンターいきいき栄
参加費100～300円 第3土曜日

8．ケアセンター栄町カフェ

☎789-1152
北47条東17丁目1-1ケアセンター栄
町4階コンベンションホール
参加費100円 1回/2か月

6．新道東認知症オレンジカフェ

☎753-6000
北36条東15丁目1-20札幌いそべ頭
痛・もの忘れクリニック
参加費100円
2か月に1回第3水曜日

1．ほっこりカフェ

☎751-1731
北17条東5丁目2-5特別養護老人
ホーム大友恵愛園（1階ラウンジ）
参加費200円 不定期

3．認知症カフェいこい

☎783-5565
伏古5条3丁目4-22絆苗穂館地域
交流センター
参加費200円 第4土曜日

2．ふらっとステーション伏古

☎788-6102
伏古6条4丁目1-18地域交流セン
ター伏古
参加費100円 第3木曜日

4．あるカフェもとまち

☎792-1170
北30条東20丁目7-20楽ゆう館もと
まち
参加費100円 第4木曜日

5．そらカフェ

☎786-0020
丘珠町167-10介護老人保健施設
おおぞら
参加費200円 不定期


