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こんにちは

緑と赤

黒と赤

灰色とピンク

カラーユニバーサルデザイン認証マーク

特定非営利活動法人 ＣＵＤＯ（Color Universal Design Organization）

色覚の個人差を問わず、できるだけ多くの人に「情報の伝わりやすさ」や「使いやすさ」
を配慮してデザイン（カラーユニバーサルデザイン）されていると認められた印刷物、製
品類、施設などに、認証機構であるＮＰＯ法人ＣＵＤＯから与えられるマークです。

色弱（色覚異常）
色弱（色覚異常）とは、色の見え方や感じ方が、色弱（色覚異常）のない人たちと
異なっている状態をいいます。人の目の網膜には、赤、緑、青を感じ取る視物質があ
り、これらの働きによって色を認識しています。しかし、色弱（色覚異常）の人はこ
の視物質が欠けていたり、十分な働きをしていません。そのため、特定の色の区別
が難しかったり、文字や情報を見落としたりしてしまうことがあります。

盲ろう
視覚と聴覚の両方に障がいのある人を盲ろう者といいます。全く見えなく聴こえ
ない人だけでなく、少し見えたり聴こえたりする人を含み、視覚や聴覚の単独の障
がいとは異なり、個別性と多様性が高い独自の障がいとされています。全く見えな
くて全く聞こえない「全盲ろう」、全く見えなくて少し聞こえる「全盲難聴」、少し見
えて全く聞こえない「弱視ろう」、少し見えて少し聞こえる「弱視難聴」の大きく4つ
に分けられます。障がいの発症順や他の障がいとの重複などにより、その障がい
の程度や状態は人によってさまざまです。
視覚、聴覚障がいに対する単独の援助に加え、手書き文字や触手話のような独自
のコミュニケーションの援助が必要になります。社会生活の多くの場面で、盲ろう者
とのコミュニケーションに習熟した専門の“通訳・介助員”の助けが必要となります。

困っていることを理解しましょう

色弱（色覚異常）の人が区別することが
難しい色の組み合わせを知ってください。

代表的なものは緑と赤です。緑色の黒板
に赤色のチョークで文字が書かれている
場合には、文字が書いてあることにすら
気が付かない人もいます。

区別しにくい色の組み合わせ例 見え方の例

手書き文字 音声 触手話

一般色覚（C型） P型 D型 T型

こんなことに配慮しましょう
色弱（色覚異常）の人は、日本では男性
の20人に1人（5％）、女性の500人に1人
（0.2％）、日本全体では320万人以上い

るとされています。これらの人は、一部の
色の組み合わせについて色の感じ方が異
なるため、日頃から区別しにくい色の組み
合わせを避けるように心がけましょう。

困っていることを理解しましょう

視覚や聴覚からの情報を入手すること
が難しいため、人とコミュニケーションを

とることや外出など一人で移動すること、
新聞・テレビ・パソコンやスマートフォンな
どから社会情勢など情報を入手すること
に困難が生じます。

こんなことに配慮しましょう
盲ろうかもしれない人に出会ったら、そっ
と肩や腕に触れてから手をとり、自分の人差
し指で盲ろう者の手のひらに、ひらがななど
でゆっくり大きめに文字を書いて話しかけ
てみましょう。または、盲ろう者の真正面に
立って、大きく口をあけてゆっくり話しかけ

てみましょう。盲ろう者が聞き取れなくても、
我慢強く、時間をかけてコミュニケーション
をとることが大切です。音と光のない世界で
生活し、孤独感を持ちやすい盲ろう者にとっ
て、人との出会いが、社会と自分をつなぐ大
切な「架け橋」となり、さまざまな支援を受け
るための第一歩となる可能性があります。

盲ろう者の手のひらに指
でひらがななどを書いて伝
えます。

盲ろう者の真正面に立っ
て、大きく口をあけて、ゆっく
り話しかけることで伝えます。

話者の手話の形や位置を
盲ろう者が手で直接触れるこ
とで読み取ります。

しき じゃく しき もう

こと

はたら

か

いろ み かた

め

かん

ひとじょうたい

むずか

てい ど じょうたい

ちょうかく

こと

き

き

かく

ひと

まった

まった

し かく ちょうかくしょう たい

しょう

しょう

どく

きみまった

たんかくちょうかくし

ちょう

ちょう

まった

なんもうぜん

み

みすこ

なん おおしじゃく

し ほうりょう

わ

しょう

すこ

すこ すこ

すこ きき

きき

み

まった

しょう

かく い じょう

もう まく あか あおみどり かん

し

と

かた しき

いろ にん しき

も じ じょうほう み お

じゅうぶん はたら

じゃく しき かく い じょうしきじゃく しき かく い じょうしきじゃく しき かく い じょうしきじゃく しき かく い じょう

しつ

ひと

ぶっ

し しつぶっ

ひと

しきじゃく しき かく い じょう

とく てい いろ く べつ

りこま かい

じゃく かく いしきじゃく しき じょう

むずか くいろ あ し

ひと く べつ

き つ

ば

あか

あい

だい ひょう てき みどり

いろ ち ょ ー く

も じ か

ひと

あか

も じ

みどり いろ こく ばん

か

く べつ いろ く あ れい れいみ かた

みどり あか

くろ あか

はい いろ ぴ ん く

いっぱんしきかく がたしー がたぴー がたでぃー がたてぃー

はい

じゃく

ぜん

しきじゃく いろ かんくいろ あほんに せいだん

たいに ほん い さあ こころまん にん

ひと

にん ひとり ぱーせんと にん ひとり ひ ごろ く べつ いろ く

ひと

じょ せい

りょ
いち ぶ

かた ことい じょうしき かく

じょう

か に ば にんしょうら ー ーゆ さ る で ざ い ん ま ー く

しき かく じん さ と おお ひと じょうほう つたこ

はい りょ

ひん るい し せつ

で ざ い ん

にんしょう き こう えぬぴーおー

か に ばら ー ーゆ さ る で ざ い ん

ほうじん ど ーく

みと

あた ま ー く

つか

いん さつ ぶつ せい

とく てい ひ えい り かつ どう ほう じん ど ーく ら ーか さ るゆ ーばに んいざで がーお ーぜに んょし

べつこ たせい

ちょうしょう ふくほか

せいよう

はっ じゅんしょう

もうぜん

しじゃく

ひと もう しゃ

き ひと ふく

しょうたか じどく

み

み

ひと

たん どく

じゅくしゅう

えん じょ ひつ よう

せん もん

えん じょ じ

かつ

じょ

しょく

おお

いん

しゅ わ どく じ

ば

て

めん もう

くわ

しゃ しゃ

つう

が

かい

やく

も

せい

かい ひつ ようたす

こ み ゅ に け ー し ょ ん

こ み ゅ に け ー し ょ ん

こま り かい

し かく ちょうかく じょうほう にゅうしゅ

ひとむずか

しん

しゃ

こん

ぶん て れ び ぱ そ こ ん

かい

なん

がい

じょう

しょう

しゅつ

せい じょう ほう

こ み ゅ に け ー し ょ ん

いひとり どう

はい りょ

もう が まん づよ こ み ゅ に け ー し ょ んじ かん

もう しゃ き と

せい かつ

で あ

こ どく かん も もう しゃ

ひと

せつ

ひと で あ

てふ

て

じ ぶん ひと さかた うで

もう しゃゆび

も じおお か はな

もう しゃ ま しょうめん

た おお くち はな

す ま ー と ふ ぉ ん

にゅうしゅ

たい せつ せ かいおと ひかり

じ ぶんしゃ かい たい

か はし し えん う

だい いっ ぽ か のう せい

て が も じ おん せい しょく しゅ わ

もう

か つた

しゃ て ゆび もう

おお くち

はな つた

わ しゃ

ちょくせつ

しゅ わ かたち い ち

もう

よ

しゃ ま しょうめん た

しゃ

と

て ふ

ぱーせんと


