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内部障がいとは…
ない しょうぶ

　心臓や肺など、体の内部に障がいがあることをいいます。
しょうしん ぞう はい からだ ない ぶ

難病とは…
なん びょう

　原因が不明で、完全な治療法が今のところない病気です。外見からは

病気なのか、元気なのか分かりにくい場合があります。

りょうげん いん

びょう げん き わ ば あいき

ふ めい かん ぜん ち ほう いま びょう き がい けん

盲ろうとは…
もう

　視覚と聴覚の両方に障がいのある人を盲ろう者といいます。全く見えなく聞こえない人だけではなく、

少し見えたり聞こえたりする人を含みます。視覚障がいや聴覚障がいとは違う独自の障がいです。

　目や耳で情報を得ることが難しいため、盲ろう者の手にやさしく触れて手のひらに一文字ずつ書いて伝え

る「手書き文字」という方法があります。時間をかけてコミュニケーションをとることが大切です。

すこ み

め みみ じょうほう え むずか ふ ててもう しゃ

こ み ゅ に け ー し ょ ん たい せつじ かんほうほう

いち も じ か つた

て が も じ

き ひと ふく し かくしょう ちょうかく ちが どく じしょう しょう

もう しゃ まった み き ひとし かく ちょう りょうほうかく しょう ひと

知的障がいとは…
ち しょうてき

　話す、読む、聞く、計算することなどが難しく、何らかの手助けを必要と

する障がいです。難しい漢字を読むことが困難だったり、突然話しかけら

れてもすぐに答えられなかったりすることがあります。知的障がいの状態

は、それぞれ違います。分かりやすい言葉を使う配慮が必要ですが、その

人の年齢にふさわしい態度で接することが大切です。

ち てきしょう じょうたい

しょう むずか

なんむずか

こた

て だす ひつ よう

はなぜんとつかん こん なんじ よ

ちが わ こと

ひと ねん れい たい ど せっ たい せつ

ば つか はい りょ ひつ よう

はな よ き けい さん

電車やバスなどで席を譲ってもらえずに、つらい思いをすることがあります。
でん しゃ ば す せき ゆず おも

買い物のとき、お金の計算が苦手で代金の支払いに時間がかかります。

急がせないで見守ってください。

か

いそ み まも

もの かね けい さん にが て だい きん し はら じ かん

発達障がいとは…
はっ しょうたつ

　脳機能の発達に関係する障がいです。

　他人との関係づくりやコミュニケーションなどがとても苦手ですが、すぐれた能力が発揮されている場合

もあり、まわりから見て理解されにくい障がいです。
かい しょうりみ

あいばた にん かん けい こ み ゅ に け ー し ょ ん にが のう りょく はっ きて

しょうのう のうき はっ たつ かん けい

なぜ

どうして
精神障がいとは…
せい しょうしん

　生活環境やストレスなどが原因で引き起こされ、やる気が出ない、

何をやっても楽しめない、勉強が手につかないなど、さまざまな症状

がでる障がいです。

　誰もがかかる可能性がある一方、通院や、周囲の理解などによって

回復し、安定して生活ができるようにもなります。

しょう

しょう

じょうなに たの

で

きょうべん て

だれ

かい ふく あん てい せい かつ

せいのう ぽう つう いん しゅう い り かいいっか

ひ お きせい かつ かん きょう す と れ す げん いん

自分の考えをうまくまとめて伝えられないことがありますが、問いつめたり、いくつも続けて質問し

たりしないようにしましょう。

じ ぶん かんが しつ もんつた と つづ

他にもいろいろな障がいがあります
ほか しょう

　例えば、脳の病気などが原因で、「話す」「理解する」「読む」「書く」など言葉に関わ

ることに障がいが起きて、コミュニケーションをとることが難しくなる人もいます

（失語症）。交通事故などが原因で脳に障がいが起きて、忘れっぽくなるなどの症状

がある人もいます（高次脳機能障がい）。

　いくつもの障がいが重なっている人もいます。外見から分かる障がいもあれば、

外見からは分かりづらい障がいもあります。まわりに「見えない」障がいを持ってい

る人がいることを意識することが大切です。
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色弱とは…
しき じゃく

　色の見え方や感じ方が、色弱のない人たちと違う状態をいいます。色を区別するのが難しいことがあり

ます。

じゃく ちが じょうたい いろ く べつ むずかいろ み かた かたかん しき ひと

　色弱の人でも、見え方はさまざまです。

　これは見え方の例なので、すべての色弱のある

人が、同じように見えているわけではありません。

み かた れい しき じゃく

ひと

しきじゃく ひと

おな み

み かた

見え方の例
み かた れい

色弱のある人
しきじゃく ひと

色弱のない人
しきじゃく ひと

並び方が
いつもと違う！

ちが

なら かた

ごはん
たべる  
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ごはん
たべる  

…

いつもと違っていると、

不安になります。

ちが

ふ あん

大きな音が苦手です。耳に

あてる道具を使って、音を

さえぎっている人もいます。

おお にが

どう ぐ つか おと

ひと

て みみおと

コマーシャルの言葉や、家族

の会話の一部を繰り返し

て言うことがあります。

こ ま ー し ゃ る こと ば か ぞく

かい わ いち

い

ぶ く かえ

C型
しーがた

P型
ぴーがた

D型
でぃーがた

T型
てぃーがた


