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難病にはさまざまなものがあり、同じ病気
でも人によって、症状が違うこともあります。
また、外見からは難病であることがわかり
づらい人が多いです。困っている様子の人が
いたら、何に困っているのか、一声かけるとこ
ろから始めましょう。

こんなことに配慮しましょう
外見から障がいのあることがわかりに
くく、疾病によってその人に合った理解
と配慮が必要になるため、難病の人だと
分かった場合には、「何かお手伝いでき
ることはありますか」と声掛けからはじ
めましょう。
疾病によっては皮膚など外見に症状が
ある人がいますが、上述したように、ほと
んどの難病はうつる種類の疾病ではあ
りません（遺伝や輸血等でうつる種類も
中にはありますが、一般生活をする中で
うつることはありません）。

難病
難病とは、医学的に明確に定義された病気の名称ではありません。症例数が少な
いものもあり、原因不明で根本的な治療は今のところありません。誰でもかかる可
能性のある病気です。症状や病態に個人差があり、同じ疾病でも、重篤で全面介助
の生活を送っている人もいれば、ほとんど問題なく日常生活を送っている人までさ
まざまです。
外見からは障がいがあることがわかりにくい症例も多いため、社会の理解が得ら
れず、就学・就業など社会生活への参加が進みにくい状態にあります。
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一日の中でも症状に変化があり（日内変
動）、日によって変化が大きい等の特徴が
あります。進行性の症状がある疾病では、
大きな周期でよくなったり悪化したりを繰
り返すという難病特有の症状が見られま
す。合併症のある人も多く、治療のために
使用する薬の副作用により別の疾病を発

症する、機能障がいが数年かけて進行する
など、二次障がいも問題となっています。
ほとんどの難病はうつる種類の疾病で
はありませんが、敬遠されてしまうことが
あります。また、疾病によって特徴が違う
ため説明が難しい場合や、疲れやすい・重
い物を持つことができないなど、外見から
はわかりにくい場合があり、理解してもら
えないことがあります。

高齢者
個人差は大きいですが、高齢になるにつれて、音がはっきり聞き取れない、物が
見えづらい、視野が狭くなるなどの老化現象が起こります。また筋力や体力が低下
し、若い頃のように身軽に、思いどおりに身体を動かせず、疲れやすくなります。わ
ずかな段差につまずき、バランスを崩して転びやすくなります。新しい機械の使い
方などを覚える際には時間がかかります。

認知症
認知症の人は、記憶すること、理解や判断することが難しくなり、進行すると日
常生活や社会生活に支障をきたす場合があります。しかし、早期に発見して対応
することで、症状が軽くなることや、遅らせることができます。周囲の人が認知症
について正しい知識をもち、適切に接することで、認知症になっても本人やその家
族が地域で安心して生活を送ることができます。

筋力などが低下してくるため、ちょっとした
段差につまずくことが多くなってきます。
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坂道や階段を
上るときにちょっ
と荷物を持っても
らえるととても助
かります。

そこまで荷物を
お持ちしましょうか

認知症の人が
道に迷っていた
ら、家族に連絡す
るか家まで誘導
しましょう。また
は交番に連絡し
てください。

自宅に帰る途中で、道
に迷い、どうやって帰っ
てよいのかが分からな
くなることがあります。
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