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買い物の代金は分かって
いても、お金の計算が苦手
で、紙幣や硬貨を組み合わ
せて支払うことが難しい人
もいます。

申込書や申請書などを記載する
際、どこに何を書いたらよいかが分
からないことがあります。

毎日利用しているバスは分かっ
ても、目的地が変わると分からな
かったり、案内図や時刻表が読め
なかったりする人もいます。

知的障がい
知的障がいとは、知的機能の障がいがおおむね18歳までに現れ、日常生活に支障が生じて
いるため、何らかの特別な支援を要する状態にあるものとされています。
知的障がいの状態は、人によってさまざまです。

普段よく行く店での買い物や毎日利用しているバスや電車など、慣れていることやパターン
が決まっていることは見通しがつくので、困らずに行動できることが多いです。
一方、未経験なことや慣れない場所、初めて会う人とのやりとりは、どうしてよいのか分から
なくなったり、大きな不安を感じたりしてうまく行動できないことがあります。また、難しい言
葉や複雑な文章、抽象的な事柄などを理解することが苦手です。

困っていることを理解しましょう
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