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「障壁」ともいいます。障がいのある人や高齢の人にとっては、生活

の中で感じるさまざまな不便さや困りごとのことです。
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ってなんだろう？

バリアフリーとは「バリアをなくす」ことです。

障がいのある人や高齢の人にとっては、不便さや困りごとをなくす

ことです。

ふば り あ ば り あり ー

しょう こう れい ふ べんひとひと こま
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ってなんだろう？

障がいのある人や高齢の人に対して「かわいそう」と思ったり、

「変わっているな」と思ったりする、心の中にある見えない壁（心の

バリア）をなくして、一人ひとりが多様な人を思いやり、行動を起こ

すことです。
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心のバリアフリー
ばこころ り あ ふ り ー

ってなんだろう？

心のバリアフリーをより多くの人に広めるために、札幌市が

募集を行って作ったマークです。

こころ ば り あ ふ り ー

しゅうぼ

おお

おこな つく ま ー く

ひと ひろ しぽろさっ

心のバリアフリー推進マーク
ばこころ すい しんり あ ふ ま ー くり ー

ぺ ー じ

ページ1 共生社会ってなんだろう？
きょう せい しゃ かい

ぺ ー じ

ページ2 4コマまんがで学ぶ 視覚障がい
こ ま まな し かく しょう

ぺ ー じ

ページ4
こ ま まな ちょう かく しょう

4コマまんがで学ぶ 聴覚障がい

ぺ ー じ

ページ6
こ ま まな し たい ふ じ ゆう

4コマまんがで学ぶ 肢体不自由

ぺ ー じ

ページ8 いろいろな障がいについて
しょう

ぺ ー じ

ページ10 手助けしてみよう！
て だす

ぺ ー じ

ページ11 街の中のバリアフリー
まち なか ば り あ ふ り ー

ぺ ー じ

ページ13 用語の説明
よう ご せつ めい

「共生社会」ってなんだろう？
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　みなさんは、「共生社会」という言葉を聞いたことはありますか？

「共生社会」とは、障がいがある、ないにかかわらず、

女の人も男の人も、高齢の人も若い人も、お互いの個性や、

他の人との違いを大切にして、

一緒に支えあっていく社会のことをいいます。

この共生社会を作っていくためには、障がいのある人や高齢の人などが、

どのようなことで困っているのかを、みんなで一緒に考え、

力を合わせて、その困りごとを解決していくことが大切です。

障がいのある人や高齢の人も含めた、みんなにとって住みやすい社会、

みんながお互いを大切にして支えあっていく共生社会を、

みんなで力を合わせて、目指しましょう！


