
Let’s Have Breakfast

朝ごはんを食
べよう！

食べるとイイこと！朝ごはん！
食べるとイイこと！朝ごはん！

朝ごはんを食
べよう！

Let’s Have Breakfast包丁いらず！ 混ぜるだけ！
包丁いらず！ 混ぜるだけ！

毎年6月は食育月間。 朝ごはんを習慣に！



野菜モリモリ！野菜モリモリ！

サバみそ煮缶で味付け！
サバみそ煮缶で味付け！

● カンタン！ 充実！ 朝ごはんのポイント

● ステップアップ！ 朝ごはん

カンタン！ 充実！ 朝ごはんレシピ火
を
使

わずに


