
令和３年度第２回札幌市食育推進会議 報告書 

 

１ 開催形態 

  新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から書面開催とした。 

  （会議資料を送付し、書面表決書にて意見等を聴取する形式での開催。） 

※今回は、Web 会議に必要なネットワーク環境が整わないことを確認し、書面による 

開催とした。 

 

２ 開催日 

  令和４年（2022 年）３月 28 日（月） 

 

３ 審議期間 

  令和４年（2022 年）３月 28 日（月）から４月 11 日（月）まで 

 

４ 出席者 

別紙のとおり 

 

５ 会議内容 

(1) 第４次札幌市食育推進計画 諮問 

事務局から、第４次札幌市食育推進計画 諮問書について説明を行った。 

(2) 第４次札幌市食育推進計画の策定について（案） 

意見あり０名 意見なし 21 名 

(3) 第４次札幌市食育推進計画の骨子案について 

意見あり３名 意見なし 18 名 

意見 

委員名 内容（原文のまま掲載しています。） 回答 

市野委員 乳幼児から高齢期に至る世代に

適した食育活動を推進していく

ことが必須になる。 

コロナ禍の食生活について、家

庭での食事機会が増えるためレ

シピの配布等で日々の食生活に

役立ててもらい、健康寿命の延

伸へとつなげていくのが望まし

いと思います。 

家庭での食事機会が増えるため

レシピの配布や札幌市公式ホー

ムページでのレシピ紹介、動画

配信等、効果的かつ継続的な啓

発を検討します。 

岡村委員 資料を見ていて思ったのは、コ

ロナで乳児健診などが一時中止

今後もホームぺージをはじめ

様々な媒体により保護者等への



委員名 内容（原文のまま掲載しています。） 回答 

になった時にホームぺージの閲

覧が増えたというのを見て、や

はりお母さんたちは離乳食や子

どもの食事をどうしていいかを

悩み続けていて情報を集めてい

るのだと思いました。今後も皆

さんの役に立つホームぺージで

あることを希望します。 

情報提供の充実を図り、役に立

つ内容となるよう検討します。 

波田委員 高齢者の食育推進として、第３

次計画では「低栄養予防教室」

が実施されておりますが、第４

次計画で糖尿病の方やその予備

群の方を対象とした「糖尿病予

防教室」の実施を検討いただく

ことは可能でしょうか。糖尿病

の改善には食生活の改善が重要

である一方、この分野は現行の

医療・福祉サービスではカバー

できていない分野であり、食育

というアプローチから重要であ

ると考えます。 

第４次計画につきましても、引

き続き、働く世代や健康に関心

が低い若い世代を中心に糖尿病

をはじめとする生活習慣病予防

のため、望ましい食習慣形成に

ついて継続した普及啓発を検討

します。 

また、糖尿病の方やその予備群

の方等に対して、特定保健指導

や健康講座を継続して行うとと

もに積極的に情報発信及び啓発

を行えるよう検討します。 

 

(4) その他委員からの意見 

(5) 配布資料 ※事前に配布済み。 

 

５ 今後について  

骨子案に係る今回のご意見を踏まえ、第４次札幌市食育推進計画の策定に向け、素

案の作成を進める。 

委員名 意見等（原文のまま掲載しています。） 

菊地会長 第４次札幌市食育推進計画策定（案）・骨子案ともに、第４次食育

推進計画（農水省）や第３次札幌市食育推進計画をふまえて推進あ

るいは継続する施策になっていると感じました。期待しています。 

中村委員 中学校では、家庭科の時間における調理実習が生徒の食への関心を

高めています。調理実習に栄養士・栄養教諭が指導の補助に入って

いる例も少なくありません。コロナが収束し、活動制限なく調理実

習ができれば、と願っています。 



氏　　名 ふりがな 所　　　属

1 五十嵐　佳織 いがらし　かおり 札幌市ＰＴＡ協議会　副会長

2 石塚　祐江 いしづか　さちえ 札幌市環境アドバイザー

3 市野　美砂子 いちの　みさこ 札幌市食生活改善推進員協議会　会長

4 植田　ゆかり うえだ　ゆかり 市民委員

5 大江　廣嗣 おおえ　ひろつぐ 札幌市調理師団体連合会　専務理事

6 太田　真理 おおた　まり 一般社団法人札幌市私立幼稚園連合会　副会長

7 岡村　暁子 おかむら　あきこ 一般社団法人札幌市医師会会員（医療法人社団うめつ小児科 理事長・院長）

8 軽部　幹夫 かるべ　みきお 札幌市農業振興協議会　会長

9 菊地　和美 きくち　かずみ 藤女子大学 人間生活学部 食物栄養学科 教授

10 髙橋　清一郎 たかはし　せいいちろう 一般社団法人札幌市中央卸売市場協会　代表理事

11 田辺　俊一 たなべ　としかず 一般社団法人札幌市食品衛生協会　専務理事兼事務局長

12 玉生　澄絵 たまお　すみえ 日本チェーンストア協会北海道支部　事務局長

13 當山　悟 とうやま　さとる 一般社団法人札幌歯科医師会 理事

14 中川　幸恵 なかがわ　ゆきえ 公益社団法人北海道栄養士会　会長

15 中村　英明 なかむら　ひであき 札幌市立高等学校・特別支援学校校長会(市立北翔養護学校長)

16 行方　幸代 なめかた　さちよ 公益社団法人札幌消費者協会　副会長

17 丹羽　俊 にわ　たかし 北海道技術・家庭科教育研究会 会長(市立発寒中学校長)

18 波田　大専 はだ　だいせん 市民委員

19 平井　正憲 ひらい　まさのり 札幌市小学校長会 保健体育部 会計(市立東札幌小学校長)

20 水岡　路代 みずおか　みちよ 一般社団法人札幌市私立保育園連盟　副会長

21 山口　伸矢 やまぐち　しんや 公益社団法人全国調理師養成施設協会北海道地区協議会 代表幹事

（五十音順・敬称略）

令和３・４年度　札幌市食育推進会議　委員名簿

（別紙）


