
資料３ 

○ 令和２年度食育事業計画 

令和２年度につきましては、「△」がついた項目について再検討し、「◎」が増えるように取り組み、

多くの市民に啓発して参りたいと考えております。 

しかしながら、今般の新型コロナウイルス感染症の影響により、対面での事業実施について、支障

をきたしております。広報さっぽろやホームページへの掲載、報道機関への依頼など、対面によらない方

法を取り入れて啓発して参りたいと考えております。 

また、併せて、今年度の評価方法についても検討して参りたいと考えております。 

 

○ 参考資料について 

昨年度開催した札幌市食育推進会議後に作成した資料を送付いたします。 

・ 資料４「ママ&パパの“？”を解決！離乳食ガイド」及び資料５「災害時における乳幼児栄養ガ 

イド」につきましては、主に各区保健センターにおいて配布しております。 

・ 資料６「元気な１日は朝ごはんから！！」は、６月の食育月間の際に市民に配布いたしました。 

・ 資料７「野菜レシピ」は、８月の野菜摂取強化月間に配布いたしております。 

・ 資料８「札幌市お弁当プロジェクト（レシピ募集）」につきましては、前年度まで「中・高校生の 

部」、「一般の部」を募集しておりましたが、今年度から応募数が年々増えている「中・高校生の部」 

のみ募集することにいたしました。（令和元年度応募数 693作品） 

・ 資料９については、健康づくりに関する資料です。 

 

○ その他 

新型コロナウイルス感染の症拡防止のため、自宅で過ごす時間が増えております。 

札幌市では、ストレスを減らし、楽しめる情報を紹介しています。食育及び健康維持に役立つ情報

を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

● 札幌市役所公式ホームページ「新型コロナウイルス感染症について」 

（市民のみなさまへ） 

＜URL＞http://www.city.sapporo.jp/2019n-cov/shimin.html 

● 札幌市役所公式ホームページ「食育情報」 

   レシピ「うちで作ろう！うちで食べよう」をはじめ、送付いたしました参考資料等を掲載しております。 

（食育教材資料集） 

＜URL＞http://www.city.sapporo.jp/hokenjo/syokuiku/s04seikatu2.html 
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