
指標案①： ３歳児で４本以上のう蝕を有する人数

札幌市の現状値と目標値 現状値：305人（R４） 目標値：0人 （R14）

データソース 令和4年度乳幼児歯科健診（３歳児歯科健診）

関連する現行指標 2-1 むし歯のない３歳児の割合（目標値：90％）

関連する国指標 ３歳児で４本以上のう蝕のある歯を有する者の割合

国の現状値と目標値 現状値：3.5％（R２） 目標値：0％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

国の指標に準拠するが、人数を目標とした。なお、R４の305人は、2.4％
に相当する。多数歯う蝕の状況から健康格差の評価ができるため採用。

指標案②： 12歳児でう蝕のない者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：65.9％ （R３） 目標値：95％（R14）

データソース 令和３年度学校保健統計調査より算出

関連する現行指標 2-1 むし歯のない12歳児の割合（目標値：65％ ）

関連する国指標 12歳児でう蝕のない者の割合（国の基本的事項参考指標）

国の現状値と目標値 現状値：70.6％（R２） 目標値：95％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

現行計画の指標であり、国の指標にも準拠。令和３年度学校保健統計
調査から、12歳のう蝕ない者9,098人（男子4,708人、女子4,390人）を受
検者数13,796人（男子7,045人、女子6,751人）で割り返し現状値を算出

指標と目標値（案）
アウトカム１ 歯科疾患の一次予防・重症化予防【う蝕の予防】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （１／14）
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指標案③：中学生・高校生における歯肉・歯周に異常がある者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：2.3％ （R３） 目標：減少（R14）

データソース 令和３年度学校保健統計調査より算出

関連する現行指標 2-4 歯肉炎のある12歳児の割合（目標値：２％）

関連する国指標 10 代における歯肉に炎症所見を有する者の割合

国の現状値と目標値 現状値：19.8％（H28） 目標値：10％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

現行計画の12歳児の歯肉炎の指標から国指標を参考に評価対
象年齢を中学生・高校生全体に拡大。
国の現状値は軽度の歯肉炎（GO）も歯肉炎所見として含むが、
学校歯科保健統計調査ではGOは歯肉炎所見として含まないな
ど、診断基準が異なるため、札幌市の指標は国の指標と同一で
はない。
令和３年度学校保健統計調査から、歯肉・歯周に異常がある者
1,068人（中学生男子639人、中学生女子347人、高校生男子64
人、高校生女子18人）を受検者数47,064人（中学生男子20,705
人、中学生女子19,656人、高校生男子2,980人、高校生女子
3,723人）で割り返し現状値を算出

指標と目標値（案）
アウトカム１ 歯科疾患の一次予防・重症化予防【歯周病の減少】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （２／14）
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指標と目標値（案）
アウトカム１ 歯科疾患の一次予防・重症化予防【歯周病の減少】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （３／14）

指標案④：さっぽろ市歯周病検診の受診率

札幌市の現状値と目標値 現状値：3.1％（R４） 目標値：5.0％（R14）

データソース 令和4年度さっぽろ市歯周病検診

関連する現行指標 3-6 さっぽろ市歯周病検診の受診率（目標値：10％）

関連する国指標 なし

国の現状値と目標値 歯周疾患検診受診率全国平均5.0％（R２）

目標値の考え方・
採用理由

現行指標からの継続、歯周疾患検診受診率全国平均の5.0％を
採用。
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令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （４／14）

指標案⑤：歯周病を有する人の割合（40歳・60歳）

札幌市の現状値と目標値 現状値： 40歳 53.4％（R４）
： 60歳 62.3％（R４）

目標値： 40歳 25％（R14）
： 60歳 45％（R14）

データソース 令和４年度さっぽろ市歯周病検診

関連する現行指標 3-2 40歳で歯周炎を有する人の割合（目標値：37％）
3-4 60歳で歯周炎を有する人の割合（目標値：45％）

関連する国指標 40歳以上における歯周炎を有する者の割合
40歳代における歯周炎を有する者の割合
60歳代における歯周炎を有する者の減少

国の現状値と目標値 現状値： 56.2％（H28）
： 44.7％（H28・40代）
： 62.0％ (H28・60代)

目標値： 40％（40歳以上）
（R14）

： 25％（40歳代）（R14）
： 45％ （60歳代）（R14）

目標値の考え方・
採用理由

現行計画の指標であり、国の指標にも準拠。
40歳代、60歳代は国の目標値と同じにした。

指標と目標値（案）
アウトカム１ 歯科疾患の一次予防・重症化予防【歯周病の減少】
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指標と目標値（案）
アウトカム２ 口腔機能の維持・向上【歯の喪失防止】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （５／14）

指標案④：さっぽろ市歯周病検診の受診率（再掲）

指標案⑥：80 歳で 20 歯以上の自分の歯を有する者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：64.0％ （R４） 目標値：85％ （R14）

データソース 令和4年度札幌市後期高齢者歯科健診

関連する現行指標 3-5 60歳で24本以上歯を有する人の割合（目標値90％）

関連する国指標 80歳で20歯以上の自分の歯を有する者の割合

国の現状値と目標値 現状値：51.6％（R４） 目標値：85％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

国指標に準拠。現行計画は、60歳で24本以上の歯を有する人の
割合だが、後期高齢者歯科健診事業により80歳のデータが取得
できるようになったことから、国指標に合わせ80歳で20歯以上に
変更。
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指標と目標値（案）
アウトカム２ 口腔機能の維持・向上【咀嚼良好者の増加】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （６／14）

指標案⑦：50歳以上における咀嚼良好者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：73.3％（R４） 目標値：80％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 4-3 70歳代で咀嚼が良好な人（咀嚼良好者）の割合（目標値：75％ ）

関連する国指標 50歳以上における咀嚼良好者の割合

国の現状値と目標値 現状値70.9％（R１） 目標値：80％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

現行計画の指標であり、国の指標にも準拠。

指標案⑧：75歳以上における咀嚼良好者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：59.9％（R４） 目標値：70％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 4-3 70歳代で咀嚼が良好な人（咀嚼良好者）の割合（目標値：75％ ）

関連する国指標 80歳での咀嚼良好者の割合

国の現状値と目標値 現状値：63.8％（R1） 目標値：70％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

現行計画の関連指標であり、国の指標にも準拠。
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指標と目標値（案）
アウトカム２ 口腔機能の維持・向上【口腔機能低下者の減少】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （７／14）

指標案⑨：オーラルフレイルの認知度

札幌市の現状値と目標値 現状値 24.1％（R４・18歳以上） 目標値：50％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 なし

関連する国指標 なし

国の現状値と目標値 なし

目標値の考え方・
採用理由

札幌市歯科口腔保健条例の第9条14にオーラルフレイル対策が
設定されているため採用。
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指標と目標値（案）
アウトカム３ 歯科に関する健康づくりの促進【歯科に関する知識を持つ人の増加】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （８／1４）

指標案⑩：喫煙が歯周病を悪化させる原因と知っている者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：64.3％ （R４） 目標値：75％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 なし

関連する国指標 なし

国の現状値と目標値 なし

目標値の考え方・
採用理由

札幌市歯科口腔保健条例の第9条８に歯科口腔保健の観点から
の喫煙に対する対策が設定されているため採用。

指標案⑨：オーラルフレイルの認知度（再掲）
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指標と目標値（案）
アウトカム３ 歯科に関する健康づくりの促進【歯科に関する知識を持つ人の増加】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （９／14）

指標案⑪：糖尿病と歯周病との関連性を知っている者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値62.3％（R４） 目標値：75％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 なし

関連する国指標 なし

国の現状値と目標値 なし

目標値の考え方・
採用理由

札幌市歯科口腔保健条例の第9条８に歯科口腔保健の観点から
の糖尿病に対する対策が設定されているため採用。
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指標と目標値（案）
アウトカム３ 歯科に関する健康づくりの促進【歯科健診・歯周病健診の受診増加】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （10／14）

指標案⑫：過去1年間に歯科検診を受診した者の割合

札幌市の現状値と目標値 現状値：39.7％（R４） 目標値：80％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 1-3 定期的に歯科健診を受ける人の割合（18歳以上）（目標値：30％）

関連する国指標 過去 1 年間に歯科検診を受診した者の割合

国の現状値と目標値 現状値：52.9％（H28） 目標値：95％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

国指標に準拠。現行計画にも定期的に歯科健診を受ける人の割
合（18歳以上）があるが、国指標に合わせることにした。国の目標
値は現状値から42ポイント向上したものを設定している。札幌市の
目標設定においても同程度の向上を目指すとして目標値を80％
とした。

指標案④：さっぽろ市歯周病検診の受診率（再掲）
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令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （11／14）

指標案⑬：妊婦歯科健診の受診率

札幌市の現状値と目標値 現状値：5.4％ （R４） 目標値：８％ （R14）

データソース 令和３年度札幌市衛生年報

関連する現行指標 3-1 妊婦歯科健診の受診率 （目標値：８％）

関連する国指標 なし

国の現状値と目標値 なし

目標値の考え方・
採用理由

現行計画の指標であり、現行計画の目標値に準拠。

指標と目標値（案）
アウトカム３ 歯科に関する健康づくりの促進【歯科健診・歯周病健診の受診増加】
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指標と目標値（案）
アウトカム３ 歯科に関する健康づくりの促進【かかりつけ歯科医を持つ人の増加】

令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （12／14）

指標案⑭：かかりつけ歯科医がいる割合（18歳以上）

札幌市の現状値と目標値 現状値：67.3％（R４） 目標値：80％ （R14）

データソース 令和4年度第2回市民意識調査

関連する現行指標 1-1 かかりつけ歯科医のいる１歳６か月児の割合(目標値：45％)
1-2 かかりつけ歯科医のいる３歳児の割合(目標値：75％)

関連する国指標 なし

国の現状値と目標値 なし

目標値の考え方・
採用理由

札幌市歯科口腔保健条例の第9条９にかかりつけ歯科医の活用
に関する項目が設定されているため採用した。
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令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （13／14）

指標案⑮：障がい者（児）施設での過去1年間の歯科検診実施率

札幌市の現状値と目標値 現状値88.9％（R５） 目標値：90％ （R14）

データソース 独自調査

関連する現行指標 なし

関連する国指標 障害者・障害児が利用する施設での過去１年間の歯科検診実施率

国の現状値と目標値 現状値：77.9％ （R１） 目標値：90％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

国指標に準拠。札幌市歯科口腔保健条例の第9条６にも規定され
ているため採用。

指標と目標値（案）
アウトカム４ 歯科受診困難者の口腔機能管理【歯科受診困難者の歯科受診の促進】
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令和５年７月28日

令和５年度 第１回
札幌市歯科口腔保健推進会

資料３ （14／14）

指標案⑯：介護保険施設での過去1年間の歯科検診実施率

札幌市の現状値と目標値 現状値52.1％（R５） 目標値：60％ （R14）

データソース 独自調査

関連する現行指標 なし

関連する国指標 要介護高齢者が利用する施設での過去１年間の歯科検診実施率

国の現状値と目標値 現状値：33.4％ （R１） 目標値：50％ （R14）

目標値の考え方・
採用理由

国指標に準拠。札幌市歯科口腔保健条例の第9条６にも規定され
ているため採用。札幌市の現状値が国の目標値を超えていること
から目標値を国目標より10ポイント高い60％とした

指標と目標値（案）
アウトカム４ 歯科受診困難者の口腔機能管理【歯科受診困難者の歯科受診の促進】
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