
番号 企業・団体名 令和元年度の取組 令和２年度取組（予定） 協定締結日

【喫煙】【健康行動】 【喫煙】【健康行動】

・自治体が行うがんや健康関連のイベントに、がんに関する冊子や当
社オリジナルのエコバッグを提供し、自治体のがん検診啓発活動に協
力
・がん検診に関するチラシを作成し、お客様へ配布
・厚労省「がん対策推進企業アクション」に参加し、他社と協業でがん
就労支援に関する情報交換や情報発信を行っている
【協賛】
北海道がんサミット2019、第51回　がん予防道民大会、ﾜｰｷﾝｸﾞｻﾊﾞｲ
ﾊﾞｰｽﾞﾌｫｰﾗﾑ2020、がん教育出前講座

・令和元年度の取組の継続

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

・野菜摂取強化月間リーフレット等の店舗への配架 ・野菜摂取強化月間リーフレット等の店舗への配架

【身体活動・運動】【喫煙】 【身体活動・運動】【喫煙】

・健康入浴21（利用者向け体操等の実施） ・令和元年度の取組の継続

【喫煙】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【喫煙】【健康行動】【親子の健康】

・受動喫煙防止対策
・健康寿命の延伸
・生活習慣病の発症予防

【健康行動】 【健康行動】

・健康啓発イベント「意外と知らない？！介護のキホン・自身の健康」 ・ホクノー健康ステーションでの認知症対策（予定）

【健康行動】 【健康行動】

・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載 ・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載

【健康行動】 【健康行動】

・厚生労働省主催「健康寿命を延ばす」取り組み「スマートライフプロ
ジェクト」に参画（全国の店舗で開催しているイベントを掲載中）
・発寒7条店にて市民向け健康相談会実施

・厚生労働省主催「健康寿命を延ばす」取り組み「スマートライフプロ
ジェクト」に参画（全国の店舗で開催しているイベントを掲載中）
・随時、札幌市内店舗にて市民向け健康相談会を実施予定

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】

・札幌市内事業所を対象とした健康経営普及推進
・札幌市内事業所を対象とした「札幌市がん対策企業認定制度」普及
推進

・札幌市内事業所を対象とした健康経営普及推進
・札幌市内事業所を対象とした「札幌市がん対策企業認定制度」普
及推進

【喫煙】 【喫煙】

・すぐ禁煙.jpにてたばこの害や禁煙のメリットなどの周知
・禁煙啓発活動（WEB広告やSNS動画配信）
・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の配布提供

・すぐ禁煙.jpにてたばこの害や禁煙のメリットなどの周知
・禁煙啓発活動（WEB広告やSNS動画配信）
・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の配布提供
・企業向けの従業員の禁煙支援サポート資材の提供

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】

・当社電子チラシサービスＳｈｕｆｏｏ！を通じた情報発信 ・令和元年度の取組の継続

【健康行動】

・健康ステーションの維持
・なかのしま店に健康チェック機器3台導入

なし

【歯と口腔の健康】 【歯と口腔の健康】

・札幌市のお子様へ歯の健康とハミガキ習慣の大切さを伝えるため、
歯科医師会のご協力を得てファミリーミュージカルを実施

・掲示物やサンプリングによる、「オーラルフレイル」「災害時のオー
ラルケア」の情報発信

【栄養・食生活】【歯・口腔の健康】【親子の健康】 【栄養・食生活】【歯・口腔の健康】【親子の健康】

・予防歯科啓発大型ポスター作成。
・食のまちさっぽろフェスト手洗い啓発協賛・ﾗｲｵﾝちゃん着ぐるみ貸
出。

・健康な歯に関する告知
・食のまちさっぽろフェスト手洗い啓発協賛・ﾗｲｵﾝちゃん着ぐるみ貸
出。

平成27年6月30日

平成27年7月1日

平成26年7月14日

平成26年12月16日

平成27年1月22日

平成27年1月26日

平成27年5月21日

（株）アイン
ホールディング

ス

アクサ生命保
険（株）

ファイザー（株）

凸版印刷（株）
北海道事業部

生活協同コー
プさっぽろ

サンスター
（株）

ライオン（株）

企業・団体の健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定に基づく取組　一覧

平成25年12月5日

平成25年12月13日

平成26年1月14日

平成26年7月8日
小野寺燃料

（株）

アフラック生命
保険（株）札幌

総合支社

札幌美容協同
組合

札幌公衆浴場
商業協同組合

札幌理容協同
組合

エーザイ（株）

平成25年2月14日

平成25年10月9日
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- -

・特になし ・予定なし

【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

・健康教室の開催（園児､小･中学生､成人）
・食育リーフレットの提供･配布（6月食育月間「まいにち朝ごはん」）
○NPO法人日本ｺﾝﾁﾈﾝｽ協会北海道支部「市民公開講座」にて講演

・健康教室の開催（園児､小･中学生､成人）
・食育リーフレットの提供･配布（6月食育月間「まいにち朝ごはん」）

【健康行動】 【健康行動】

健康診断受診率向上、生活習慣病重症化の予防啓発
・掲示物を用いた健康啓発の実施
・健康啓発イベントやキャンペーンにおける啓発ご協力

・令和元年度の取組の継続

【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】 【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】

・「がん検診受診啓発チラシ」を2バージョン作成し、検診受診啓発を図
る。
・北海道マラソン協賛。子供向けランニング教室開催。
・ビジネス商談会開催(約170社集客)。
・がん予防セミナー(約300名)開催。
・働く世代の健康づくりセミナー(約150名)協力。

・「がん検診受診啓発チラシ」を2バージョン作成し、検診受診啓発を
図る。
・各種イベントについては、コロナ禍のため未定。

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・糖尿病予防及び慢性腎臓病予防に関する多職種連携の講演会開
催
・糖尿病及び慢性腎臓病関連の普及啓発媒体の提供

・新型肺炎（COVID-19）下における糖尿病重症化予防及び慢性腎
臓病重症化予防に関する多職種連携のWeb講演会開催
・糖尿病及び慢性腎臓病関連の普及啓発媒体の提供

【栄養・食生活】【休養】 【栄養・食生活】【休養】

・「啓発ポスター」を作成。札幌市保健所にて掲示用に送付。
・「啓発ポスター」をＤＨＣ直営店舗（札幌市内４店舗）にて掲示。
・「啓発チラシ」をＤＨＣ直営店舗（札幌市内４店舗）にて市民に配布

・令和元年度の取組の継続

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】

・イオン北海道・カゴメ共催　ウォーキングイベント
・「野菜を多く薄味で 乳製品も」ＳＭ店頭での野菜摂取啓蒙セミナー
・「野菜を多く薄味で 乳製品も」ＳＭ店頭での野菜摂取啓蒙セミナー

・イオン北海道・カゴメ共催　ウォーキングイベント

【健康行動】 【健康行動】

・がんセミナーの開催

・「基本的生活様式」ビラ（札幌市感染症対策室）をお客様訪問先で
配布
・感染症対策の札幌市ふるさと納税を紹介するﾒｰﾙﾃﾝﾌﾟﾚｰﾄを、お客
様との連絡時に活用（市民自治推進室市民活動促進担当課）
・感染症対策で不足している体温計の寄贈（札幌市ものづくり・健康
医療産業担当課）
・感染療養者に対する寄贈<飲料総額54,000円相当>（保健福祉局
総務部総務課）

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】

・当社職員による健康セミナー・がんセミナーの実施。
・社内で歩数を競う「歩活」というイベントを定期的に開催。
○協会けんぽ北海道支部とタイアップした「らくらく禁煙コンテスト」へ
の参加推奨。
○「スミセイウェルネスセミナー」を開催。
○道の事業の特定検診受診勧奨を実施。

・令和元年度の取組の継続

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・健康アンバサダーを養成し、健康情報を地域に発信開始
・健康イベントを開催し、無関心層への健康啓発を実施

・健康アンバサダーを養成し、健康情報を地域に発信（継続）
・市と連携した健康イベントの開催拡大、クラブでの特定保健指導等
への参加呼びかけ

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】

・「健康さっぽろ２１推進チラシ」を作成し、当社委託代理店に配布す
る。
・清田区健康測定体験イベントに協力・協賛
・当社のウォーキングアプリを活用し、清田区「きよっち健康ポイント事
業」に協力
・中央区「けんこうフェスタ2019inちゅうおう」に協力・協賛
・「NoMaps」に協賛し、地下歩行空間にブースを出展。認知症の啓発
活動を実施

・市主催の健康イベントに参加する予定（現段階では開催未定）

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

・働く世代フェスタ協賛(スケッチクック)
・妊娠届を持参された妊婦様へカロリーメイトリキッドサンプリング

・イベント協賛

平成29年12月11日

平成30年5月11日

（株）カーブス
ジャパン

平成31年2月4日

SONPOひまわ
り生命保険

（株）
令和元年6月1日

大塚製薬（株）
札幌支店

令和元年6月18日

平成28年11月8日

平成29年4月11日

平成29年5月26日

中外製薬（株）

札幌ヤクルト販
売（株）

花王（株）

14

15

16

17

18

19

20

協和キリン
（株）

（株）ディーエイ
チシー

カゴメ（株）

第一生命保険
（株）

平成29年8月21日

平成29年7月21日

21

22

23

24

25

日本生命保険
相互会社札幌

支社
平成30年9月26日

住友生命保険
相互会社

平成30年11月16日



【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・「働く世代の健康づくりフェスタｉｎさっぽろ」にて血管年齢測定ブース
出展

・各種イベント等への血管年齢測定等健康関連のブースの出展
・ウォーキングイベント、フットサル大会、サッカー教室、ヨガ教室等
の開催
○Ｊリーグ・コンサドーレ札幌と連携したウォーキングイベント、フット
サル大会

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・地域住民が無料で参加できる健康ステーションの運営
・健康や暮らしにかかる情報コーナーの設置

令和元年度の取組の継続

【身体活動・運動】【健康行動】 -

・働く世代健康づくりフェスタinさっぽろへの参加、協力 ・予定なし

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・糖尿病重症化予防に関する講演会の開催準備
・糖尿病重症化予防に資する食事療法・運動療法の普及啓発媒体の
提供

・生活習慣病重症化予防に関する講演会の開催
・生活習慣病重症化予防に資する食事療法・運動療法の普及啓発
媒体の提供

-
【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【歯・口腔の
健康】【健康行動】【親子の健康】

-

・健幸アンバサダーを養成し、健幸情報を地域に発信
・企業広報誌に「健康さっぽろ21(第二次)」の取り組みを掲載
・ハクジュプラザにて、健康診断受診向上、生活習慣病重症化の予
防啓発の実施
・締結企業・団体が作成した掲示物を用いた健康啓発の実施
・市や区の健康啓発イベントやキャンペーンにおける啓発協力
・市が作成した普及啓発媒体の周知

26
明治安田生命
保険相互会社

令和元年８月７日

28
（株）ルネサン

ス
令和元年11月25日

27 （株）ホクノー 令和元年9月17日

30
（株）白寿生科

学研究所
令和2年4月1日

29
小野薬品工業

（株）
令和2年1月24日


