
令和4年7月27日

番号 企業・団体名 令和３年度取組 令和４年度取組（予定） 協定締結日

【健康行動】 【健康行動】

・「相談・両立・予防」の３つの柱とする「がん・傷病　就労支援プログ
ラム」を整備し、仕事と治療を両立するための職場環境づくりや、が
んを経験した社員のコミュニティ「ALL　Ribbons」の活動なども行った
結果、こうした取組が評価され、令和３年度がん対策推進企業表彰
「厚生労働大臣表彰　最優秀賞」を受賞。

・「がん対策推進企業アクション」の推進パートナー企業として、がん
に関する啓発活動を社内外に展開。
・がんに関わる幅広い社会的課題を解決するため、さまざまなス
テークホルダーが連携・協業する「キャンサーエコシステム」の構築
に取組む。

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

－ －

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

－ -

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

－ －

【健康行動】 【健康行動】

・認知症関連資材の提供、脳を活性化する運動「ブレバサイズ」の
動画作成とYouTubeでの共有のご案内

・地域住民のブレインパフォーマンスを考える会（Weｂ開催）の企画・
ご案内

－ －

－

・厚生労働省が主催する「健康寿命を延ばす」取り組み「スマートラ
イフプロジェクト」に参画（全国の店舗で開催しているイベントを掲載
中）
・随時、札幌市内店舗にて市民向け健康相談会を実施予定

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】

・月に一度の健康情報紙によるミニ研修の実施

・月に一度の健康情報紙によるミニ研修の実施

〈企業・団体間で連携予定の取組〉
・３か月に２日以上の休暇取得
・２次健診受診者への受診勧奨

【喫煙】 【喫煙】

・禁煙支援普及啓発媒体の提供 ・禁煙支援普及啓発媒体の提供

－ －

－ －

－ －

【歯・口腔の健康】 【歯・口腔の健康】

・札幌市内小学校配布新聞に虫歯予防・フッ化物の情報掲載
・札幌市のお子様へ歯の健康とハミガキ習慣の大切さを伝えるため
ファミリーミュージカルを実施

【喫煙】【歯・口腔の健康】 【歯・口腔の健康】

・禁煙施設登録（4月～）
・第78回全国小学生歯みがき大会（札幌市参加校数66校）

・啓発用小冊子「０歳からの予防歯科」16,000部作成と配布（５月～）
・第79回全国小学生歯みがき大会（札幌市参加校数62校）
・歯磨剤の使用方法（仮称）啓蒙小冊子作成予定

－ －

－ －

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・組合健保「ヤクルト健康21（運動・食事コース）」への参加
・市民への健康セミナー、出前授業（園児・小中学生）の実施
・札幌市事業協力（６月食育リーフレット提供、本気めしプロジェクト
啓発品提供、清田区「きよっち健康ポイント」商品提供とリーフレット
配布、北区食改善展への協力）

・健康経営に向けた各種取り組み、組合健保「ヤクルト健康21（運
動・食事コース）」への参加
・市民への健康セミナー、出前授業（園児・小中学生）の実施
・札幌市事業協力（お弁当レシピコンテスト商品提供と告知、６月食
育リーフレット提供、本気めしプロジェクト啓発品提供、清田区「き
よっち健康ポイント」商品提供とリーフレット配布、北区食改善展へ
の協力）

【健康行動】 【歯・口腔の健康】【健康行動】

・講座の実施（シニア向け美容講座）
・衛生啓発講座の実施（幼保・小学校低学年向け手洗い講座）

〈企業・団体間で連携した取組〉
札幌市介護予防センター、市内の幼稚園、保育園、児童会館

・講座の実施（シニア向け美容講座、健康関連講座）
・衛生啓発講座の実施（幼保・小学校低学年向け手洗い講座、歯磨
き講座）

〈企業・団体間で連携予定の取組〉
札幌市介護予防センター、市内の幼稚園、保育園、児童会館

【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】 【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】

・がん検診チラシ配布等による受診促進活動

〈企業・団体間で連携した取組〉
・手稲区役所、北区役所との協働にて新型コロナウイルスワクチン
接種予約サポート活動の実施。
・レバンガ北海道との協働によるオンラインバスケ親子セミナーの実
施。

・社会福祉協議会様にて認知症予防対策体操コグニサイズ講座の
実施（６月・12月）
・子ども向けサッカー教室の開催
・がん検診チラシ配布等による受診促進行動

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・新型肺炎（COVID-19）下における糖尿病重症化予防及び慢性腎
臓病重症化予防に関する多職種連携のWeb講演会開催
・糖尿病及び慢性腎臓病関連の普及啓発媒体の提供

・新型肺炎（COVID-19）下における糖尿病重症化予防及び慢性腎
臓病重症化予防に関する多職種連携のWeb講演会開催
・糖尿病及び慢性腎臓病関連の普及啓発媒体の提供

16

17

18

第一生命保険
（株）

平成29年8月21日

平成29年7月21日

11

12

13

14

15

サンスター（株）

ライオン（株）

中外製薬（株）

札幌ヤクルト
販売（株）

花王（株）

協和キリン（株）

6

7

8

9

10

企業・団体の健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定に基づく取組　一覧

札幌公衆浴場
商業協同組合

札幌理容
協同組合

エーザイ（株）

平成25年12月5日

平成25年12月13日

平成26年1月14日

平成25年2月14日

平成25年10月9日

1

2

アフラック
生命保険（株）

札幌美容
協同組合

3

4

5

平成26年7月8日
小野寺燃料
（株）

（株）アインホー
ルディングス

アクサ生命保険
（株）

ファイザー（株）

凸版印刷（株）
北海道事業部

生活協同組合
コープさっぽろ

平成26年7月14日

平成26年12月16日

平成27年1月22日

平成27年1月26日

平成27年5月21日

平成27年6月30日

平成27年7月1日

平成28年11月8日

平成29年4月11日

平成29年5月26日



【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】【親子の健康】

・「啓発ポスター」をDHC直営店舗にて掲示→中止
・「啓発チラシ」をDHC直営店舗にて市民配布→中止

・「啓発ポスター」をDHC直営店舗にて掲示
・「啓発チラシ」をDHC直営店舗にて市民配布

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【歯・口腔の健康】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【歯・口腔の健康】

・自治体、企業に対する野菜摂取啓蒙セミナーの有償実施
・野菜摂取量測定器（ベジチェック）の有償貸与

〈企業・団体間で連携した取組〉
札幌市、JAさっぽろとの野菜摂取増進に関する取組推進

・自治体、企業に対する野菜摂取啓蒙セミナーの有償実施
・野菜摂取量測定器（ベジチェック）の有償貸与

〈企業・団体間で連携した取組〉
札幌市、JAさっぽろとの野菜摂取増進に関する取組推進

－ 【健康行動】

・コロナ情勢を踏まえ、開催なし
・がんセミナーの開催（＠日本生命札幌ビル、2022年６月22日：37
名）

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【喫煙】【歯・口腔の健康】
【健康行動】

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【歯・口腔の
健康】【健康行動】

－ －

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・市内クラブにおいて特定検診啓発ポスターの掲示と呼びかけ
・市内クラブにおいて特定検診啓発
・区と連携した健康イベントの開催

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・継続してarukuアプリを活用いただく
・イベント等開催なし

・北区介護予防センター様との終活セミナー
・豊平区様との脳の健康チェックと野菜摂取量測定、終活相談

〈企業・団体間で連携予定の取組〉
・終活、認知症介護、両立支援、健康診断、健康経営セミナー。ＨＴ
Ｂまつりに協賛し乳がんセミナー開催

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】

・学校現場への熱中症対策資材の提供

・市民への熱中症対策の啓発（TV番組や区デジタルサイネージ、区
ウォーキング企画、学校現場への資材提供）
・介護予防センターでの講習会の実施（熱中症対策・体調管理と免
疫　等）

【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・Jリーグウォーキング（11/6（土）、IN中島公園、約850名）
・健康と睡眠、認知症・介護、フレイル予防などをテーマとしたセミ
ナー開催
・血管年齢測定会、ベジチェックなどの健康チェック機材を活用した
ミニイベント

・ウォーキングイベント開催
謎解きウォーキング（7/30（土）IN円山公園、約1,000名）
Jリーグウォーキング（10/10（祝）、IN中島公園、約1,000名）
・健康と睡眠、認知症・フレイル予防などをテーマとしたセミナー開催
・大人の塗り絵コンクールの案内（認知症予防）
・血管年齢測定会、ベジチェックなどの健康チェック機材を活用した
ミニイベント

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・シニア向けコミュニケーションスペース「ホクノー健康ステーション」
での広報物の配架
・自社スーパーでの広報物の掲示・配架

・シニア向けコミュニケーションスペース「ホクノー健康ステーション」
での広報物の配架
・自社スーパーでの広報物の掲示・配架

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】

・協会けんぽ加入の中小企業従業員の健康増進（スポーツクラブ利
用促進）
・一般社団法人札幌市職員福利厚生会の健康増進（スポーツクラブ
の利用促進）

〈企業・団体間で連携した取組〉
協会けんぽ広報にてスポーツクラブ法人利用案内

・健康フェスタ等での健康度測定、健康活動開始に向けた運動イベ
ント
・とよひらまちづくりパートナー協定。介護予防センターコンテンツ提
供。

〈企業・団体間で連携予定の取組〉
北海道警察本部、三菱電機株式会社での転倒リスク測定会

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・生活習慣病重症化予防に資する食事療法・運動療法の普及啓発
媒体の提供
・生活習慣病重症化予防に関する講演会の開催（７件）

・生活習慣病重症化予防に資する食事療法・運動療法の普及啓発
媒体の提供
・生活習慣病重症化予防に関する講演会の開催

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【健康行動】
【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【歯・口腔の健康】【健康行
動】【親子の健康】

・ハクジュプラザにて、各種健康情報の発信（生活習慣病等）
・健幸アンバサダーへの情報提供

・ハクジュプラザにて各種健康情報の発信
・市が作成した普及啓発媒体の周知

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【歯・口腔の
健康】【健康行動】【親子の健康】

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【歯・口腔の
健康】【健康行動】【親子の健康】

・札幌市食育後援会の栄養セミナー講師派遣 ・札幌市小学校校長会での栄養セミナー講師派遣

（株）明治31 令和3年12月22日

30
（株）白寿生科
学研究所

令和2年4月1日

29
小野薬品工業
（株）

令和2年1月24日

令和元年9月17日

21

22

23

24

25

日本生命保険
相互会社札幌
支社

平成30年9月26日

住友生命保険
相互会社

平成30年11月16日

28 （株）ルネサンス 令和元年11月25日

19

20

平成29年12月11日

平成30年5月11日

27 （株）ホクノー

26

（株）ディーエイ
チシー

カゴメ（株）
北海道支店

令和元年８月７日

（株）カーブス
ジャパン

平成31年2月4日

SOMPOひまわ
り生命保険（株）

令和元年6月1日

大塚製薬（株） 令和元年6月18日

明治安田生命
保険相互会社


