
番号 企業・団体名 平成30年度の取組 令和元年度取組（予定） 協定締結日

【喫煙】【健康行動】 【喫煙】【健康行動】

・自治体が行うがんや健康関連のイベントに、がんに関する
冊子やオリジナルのがん検診ダックを提供し、自治体のが
ん検診啓発活動に協力
・がん検診に関するチラシを作成し、顧客へ配布
・厚労省「がん対策推進企業アクション」に参加し、他社と協
業でがん就労支援に関する情報交換や情報発信を実施
【協賛】
北海道がんサミット、がん予防道民大会、健康なまちづくり
フォーラム、北海道がん患者就労支援研修会、ワーキング
サバイバーズフォーラム、がん教育出前講座

・平成30年度の取組の継続

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

・野菜摂取強化月間リーフレット等の店舗への配架 ・野菜摂取強化月間リーフレット等の店舗への配架

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・介護認定を受けていない元気な高齢者を対象に、銭湯を
利用して体操・レクリエーション等を行う、健康入浴21事業
の実施

・平成30年度の取組の継続

【喫煙】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【喫煙】【健康行動】【親子の健康】

・全国理容生活衛生同業組合との受動喫煙防止対策
・健康寿命の延伸
・生活習慣病の発症予防及び重症化要望の徹底

【健康行動】 【健康行動】

・健康なまちづくりフォーラムinさっぽろでの講演、啓発ブー
スの出展

・意外と知らない介護のキホン・自身の健康（西区）

【健康行動】 【健康行動】

・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載 ・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載

【健康行動】 【健康行動】

・アイン薬局でのがん検診啓発ＤＶＤ放映 ・アイン薬局でのがん検診啓発ＤＶＤ放映

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健
康行動】

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行
動】

＜社内の従業員向けの施策＞
・「アクサウェルネスプログラム」（社内での健康施策）に基
づき、栄養指導と運動療法を中心とした社内講演会を実施
・適正飲酒の指導やがん対策予防としての禁煙サポートの
実施
・がん検診に関する二次検診実施の徹底
・継続的な喫煙者に対する禁煙サポートの実施
＜社外向けの施策＞
・がん対策企業認定制度の周知及び普及活動
・「健康経営セミナー」の開催
〇がん対策認定企業制度の普及（札幌商工会議所等）

＜社内の従業員向けの施策＞
・「アクサウェルネスプログラム」（社内での健康施策）に基づき、
栄養指導と運動療法を中心とした社内講演会を実施予定
・適正飲酒の指導やがん対策予防としての禁煙サポートの実施
予定
・がん検診に関する二次検診実施の徹底
・継続的な喫煙者に対する禁煙サポートの実施予定
＜社外向けの施策＞
・がん対策企業認定制度の周知及び普及活動
・「健康経営セミナー」の開催
〇がん対策認定企業制度の普及（札幌商工会議所等）

【喫煙】 【喫煙】

・すぐ禁煙.ｊｐにてたばこの害や禁煙のメリットなどの周知
・禁煙啓発活動（ＷＥＢ広告やＳＮＳ動画配信）
・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の配
布提供

・すぐ禁煙.ｊｐにてたばこの害や禁煙のメリットなどの周知
・禁煙啓発活動（ＷＥＢ広告やＳＮＳ動画配信）
・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の配布提
供
・企業向けの従業員の禁煙支援サポート資材の提供

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】

・電子チラシサービスShufoo!を通じた情報発信（コープさっ
ぽろチラシ週末・ベース版　の３ページ目に掲載）

・電子チラシサービスShufoo!を通じた情報発信（コープさっぽろ
チラシ週末・ベース版　の３ページ目に掲載）
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企業・団体の健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定に基づく取組　一覧

平成25年12月5日

平成25年12月13日

平成26年1月14日

平成26年7月8日
小野寺燃料
（株）

アフラック

札幌美容協同
組合

札幌公衆浴場
商業協同組合

札幌理容協同
組合

エーザイ（株）

平成25年2月14日

平成25年10月9日

（株）アイン
ホールディング

ス

アクサ生命保
険（株）

ファイザー（株）

凸版印刷（株）
北海道事業部

平成26年7月14日

平成26年12月16日

平成27年1月22日

平成27年1月26日



【健康行動】 【健康行動】

・健康ステーションの維持
・血圧計無料貸し出しを一部店舗で実施

・平成30年度の取組の継続

【歯と口腔の健康】 【歯と口腔の健康】

・子どもへ歯の健康とハミガキ習慣の大切さを伝えるため、
歯科医師会と協力しファミリーミュージカルを実施
・「歯と口腔の健康なための５つの方針」と歯間清掃具の使
用率アップを目的とした店頭ツールを設置し市民へ情報発
信
・フッ化物効果の認知拡大のため、冊子とフッ化物配合ハミ
ガキサンプルを３歳児健診受診者全員に配布
・健康なまちづくりフォーラムに配布物協賛

・子どもへ歯の健康とハミガキ習慣の大切さを伝えるため、歯科
医師会と協力しファミリーミュージカルを実施
・「歯と口腔の健康なための５つの方針」と歯間清掃具の使用率
アップを目的とした店頭ツールを設置し市民へ情報発信
・「健康さっぽろ21」のイベントに協力

【栄養・食生活】【歯・口腔の健康】【親子の健康】 【栄養・食生活】【歯・口腔の健康】【親子の健康】

・歯周疾患検診啓発大型ポスター作成、歯と口の健康に関
するリーフレット作成
・食のまちさっぽろフェスト手洗い啓発協賛・ライオンちゃん
着ぐるみ貸出

・歯周疾患検診啓発ポスター作成、歯と口の健康に関するリーフ
レット２種作成
・食のまちさっぽろフェスト手洗い啓発協賛、ライオンちゃん着ぐ
るみ貸出

【健康行動】 【健康行動】

・健康なまちづくりフォーラムにロコモティブシンドロームの
啓発ブース出展

・北海道との生活習慣病対策を連携協定し、特に糖尿病性腎症
の重症化予防に特化した活動を予定。ＣＫＤの正しい知識の普
及啓発等。

【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

・健康情報誌の提供（食育リーフレットの配布）
・健康教室の開催（保育園／幼稚園／小学校／中学校／
町内会）
〇札幌市見守り事業、北海道教育委員会　サポート企業、
北海道安全・安心どさんこ運動

・平成30年度の取組の継続

【健康行動】 【健康行動】

健康診断受診率向上、生活習慣病重症化の予防啓発
・掲示物を用いた健康啓発の実施
・健康啓発イベントやキャンペーン協力

・平成30年度の取組の継続

【喫煙】【健康行動】【親子の健康】 【喫煙】【健康行動】【親子の健康】

・「がん検診受診啓発チラシ」を２種作成し、検診受診啓発
を図る
・北海道マラソン協賛、ランニング教室の開催
・がん予防セミナー、生活習慣病予防セミナーの開催
・札幌市とくとくキャンペーン、とくとくサンデー協賛

・「がん検診受診啓発チラシ」を２種作成し、検診受診啓発を図
る
・北海道マラソン協賛
・がん予防セミナーの開催

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・糖尿病予防に関する多職種連携の講演会開催
・糖尿病関連の普及啓発媒体の提供

・糖尿病予防及び慢性腎臓病予防に関する多職種連携の講演
会開催
・糖尿病関連の普及啓発媒体の提供

【栄養・食生活】【休養】 【栄養・食生活】【休養】

・「食育啓発ポスター」をＤＨＣ直営店舗（市内４店舗）にて
掲示
・「食育啓発チラシ」をＤＨＣ直営店舗（市内４店舗）にて市
民に配布

・「食育啓発ポスター」をＤＨＣ直営店舗（市内４店舗）にて掲示
・「食育啓発チラシ」をＤＨＣ直営店舗（市内４店舗）にて市民に配
布

【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

・カゴメ劇場の開催
・コープさっぽろでの啓発活動

・カゴメ劇場の開催
・マックスバリューでの啓発活動（イオンでの実施も検討、調整
中）

【健康行動】 【健康行動】

・自社のがん啓発チラシの配布を通じた活動
・がん検診受診率の向上を支援すべく、受診促進チラシを作成・
配布
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協和キリン
（株）

（株）ＤＨＣ

カゴメ（株）

サンスター
（株）

ライオン（株）

中外製薬（株）

札幌ヤクルト
販売（株）

花王（株）

第一生命保険
（株）

生活協同コー
プさっぽろ

平成29年8月21日

平成27年5月21日

平成27年6月30日

平成27年7月1日

平成28年11月8日

平成29年4月11日

平成29年5月26日

平成29年7月21日

日本生命保険
相互会社札幌

支社
平成30年9月26日

平成29年12月11日

平成30年5月11日



【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【健康行動】【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【健康行動】

・当社職員講師によるがんセミナーを実施し、健康に対する
情報提供や知識向上を図った。
・社内で歩数を競う「歩活」というイベントを定期開催し、健
康増進に取り組んだ。
〇協会けんぽ北海道支部とタイアップした「らくらく禁煙コン
テスト」への参加勧奨
〇「スミセイウェルネスセミナー」の開催

・平成30年度の取組の継続

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・健康アンバサダーを養成し、健康情報を地域に発信開始
・健康アンバサダーを養成し、健康情報を地域に発信開始
・市と連携した健康イベントの開催、特定保健指導等への参加
呼びかけ

【身体活動・運動】【休養】【喫煙】【健康行動】 【身体活動・運動】【休養】【喫煙】【健康行動】

・ウェアラブル端末を全社員に配布「あるこう１万歩運動」
部署別対抗戦でムードアップ
・クアオルトプログラムへの参加
・「健康さっぽろ21」についてチラシの作成・情宣
・「禁煙」情宣チラシの配布

・クアオルトプログラムへの参加
・全社禁煙の実施（就業時間内）
・「健康さっぽろ21」についてチラシの作成・情宣
・清田区健康イベントへの参加
・中央区、清田区のお散歩コースの作成、アプリへの掲載
・ウェアラブル端末を全社員に配布　電通社との対抗戦でムード
アップ

－ 【栄養・食生活】

－
・食育アプリ「スケッチクック」を使用した食育活動
・ロコモ度チェックを含むロコモ認知率向上のための活動
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住友生命保険
相互会社

平成30年11月16日

（株）カーブス
ジャパン

平成31年2月4日

損保ジャパン
日本興亜ひま
わり生命保険
（株）北海道統

括部

令和元年6月1日

大塚製薬（株）
札幌支店

令和元年6月18日


