
企業・団体名 平成29年度の取組 平成30年度取組（予定） 協定締結日

【喫煙】【健康行動】 【喫煙】【健康行動】

・がんに罹患した社員が社内外でがんの実態に関して情
報提供する講演を実施
・社外に向けてがんの早期発見や治療の情報に関する
「がんを知る展」を開催、また社員による「がん就労体験
談」「乳がんセミナー」などのがんの情報提供のセミナー
を実施
・自治体が行うがんや健康関連のイベントに、がんに関
する冊子や当社オリジナルのがん検診ダックを提供し、
自治体のがん検診啓発活動に協力
・自治体ごとにがん検診に関するチラシを作成し、顧客へ
配布
・厚労省「がん対策推進　企業アクション」に参加し、他者
と協業でがん就労支援に関する情報交換や情報発信を
実施
【協賛など】
・がん教育出前講座
・難治がん啓発キャンペーン
・北海道がんサミット
・がんを知る展
・がん道民大会
・事業省向け特別講演会「がん対策を支える職場づくり」
・北海道がん患者就労支援研修会
・ワーキングサバイバーズフォーラム

・平成29年度の取組の継続
・新たに社員コミュニティ「All Ribbons」メンバーを中心とした社内
外の講演や取材対応を通じた情報発信・啓発活動を実施

【健康行動】 【健康行動】

・子宮がん・乳がん検診カードの配布
・組合健康診断の実施

・子宮がん・乳がん検診カードの配布
・組合健康診断の実施

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・健康寿命を延ばすための、高齢者を対象に健康体操・
レクリエーション等を行う、健康入浴21事業の実施

・健康寿命を延ばすための、高齢者を対象に健康体操・レクリ
エーション等を行う、健康入浴21事業の実施

【歯・口腔の健康】【健康行動】 【歯・口腔の健康】【健康行動】

・啓発カードの配布
・啓発カードの配布
・受動喫煙防止署名活動等

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・白石すこやかフェスタ共催（小中高校生向け認知症サ
ポーター養成講座、嗅覚テスト実施、認知機能予防　歌
と音楽、北海道米油紹介と配布）

・白石すこやかフェスタ共催（小中高校生向け認知症サポーター
養成講座、嗅覚テスト実施、頭の健康チェック、北海道米油紹
介）

【健康行動】 【健康行動】

・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載 ・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載

【健康行動】 【健康行動】

・アイン薬局でのがん検診啓発ＤＶＤ放映 ・アイン薬局でのがん検診啓発ＤＶＤ放映

【栄養・食生活】【身体活動・運動】
【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行
動】

＜社内の従業員向けの施策＞
・健康アプリ”クピオ”を使用したウォーキングや健康管理
の啓発
・スポーツクラブインストラクターによる、社内フィットネス
＆ダイエットイベントの実施
＜社会啓発の施策＞
・STVのどさんこ健康プロジェクトに特別協賛し、受動喫
煙防止を社会啓発するテレビコマーシャルを実施、健康
経営セミナーを開催（がん検診、がんサポート企業等の
周知・普及活動を展開）

＜社内の従業員向けの施策＞
・アクサウェルネスプログラムという社内での健康施策を立ち上
げ、栄養指導と運動療法を中心とした社内講演会を実施
・適正飲酒の指導やがん予防としての禁煙サポートの実施
・社内での休養支援の拡充としてリラクサ（マッサージ施設）の設
置検討
・がん検診に関する二次健診実施の徹底
・継続的な喫煙者に対する禁煙サポートの実施
＜社会啓発の施策＞
・平成29年度の取組の継続
・喫煙による健康被害に関して、啓発活動を展開（受動喫煙防
止、喫煙者向け啓発など）

平成26年12月16日

平成25年2月14日

平成25年10月9日

（株）アイン
ホールディング

ス

アクサ生命保
険（株）

平成26年7月14日

健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定締結企業・団体の取組概要

平成25年12月5日

平成25年12月13日

平成26年1月14日

平成26年7月8日
小野寺燃料

（株）

アフラック

札幌美容協同
組合

札幌公衆浴場
商業協同組合

札幌理容協同
組合

エーザイ（株）



【喫煙】 【喫煙】

・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の
配布提供
・禁煙啓発ＴＶＣＭとＳＮＳ動画配信
・すぐ禁煙.ｊｐにてたばこの害や禁煙のメリットなでの周知

・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の配布提
供

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】

・電子チラシサービスShufoo!を通じた情報発信（コープ
さっぽろチラシ週末・ベース版　の３ページ目に掲載）

・電子チラシサービスShufoo!を通じた情報発信（コープさっぽろ
チラシ週末・ベース版　の３ページ目に掲載）

【健康行動】 【健康行動】

・店内ドラックコーナーに「健康ステーション」を設置し、札
幌市の健康情報の発信や自動血圧測定器の設置など、
身近な市民の健康づくりの拠点を整備

・店内ドラックコーナーに「健康ステーション」を設置し、札幌市の
健康情報の発信や自動血圧測定器の設置など、身近な市民の
健康づくりの拠点を整備

【歯と口腔の健康】 【歯と口腔の健康】

・子どもへ歯の健康とハミガキ習慣の大切さを伝えるた
め、歯科医師会と協力し、ファミリーミュージカルを実施
・健康さっぽろ21「歯と口腔の健康のための５つの方針」
と歯間清掃具の使用率アップを目的とした店頭ツールを
設置し、情報発信
・健康なまちづくりフォーラムにブース参加し、先口液・歯
間清掃具の体験を実施

・子どもへ歯の健康とハミガキ習慣の大切さを伝えるため、歯科
医師会と協力し、ファミリーミュージカルを実施
・健康さっぽろ21「歯と口腔の健康のための５つの方針」と歯間
清掃具の使用率アップを目的とした店頭ツールを設置し、情報
発信
・フッ化物効果の認知拡大のため、冊子とフッ化物配合ハミガキ
サンプルを３歳児健診受診者全員に配布

【栄養・食生活】【歯・口腔の健康】【親子の健康】 【栄養・食生活】【歯・口腔の健康】【親子の健康】

・ブラッシングの仕方、予防歯科啓発小冊子作成協力
・食のまち　さっぽろフェストinチ・カ・ホ協賛
・札幌市歯周病検診周知用大型ポスター製作協力
・ウェル噛む：田沼敦子　講演会協賛

・ブラッシングの仕方、予防歯科啓発小冊子作成協力
・札幌市歯と口の健康に関する企画に協力予定
・食のまち　さっぽろフェストinチ・カ・ホ協賛

【喫煙】【健康行動】 【健康行動】

・東区で喫煙防止対策による市民公開講座を開催
・ワーキングサバイバーズハンドブック①②③を50部ずつ
提供

・ワーキングサバイバーズハンドブック等、普及啓発媒体の提供

【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

・健康情報誌の提供（食育リーフレットの配布）
･健康教室の開催（保育園/幼稚園・小学校・町内会）
幼稚園・小学校　生活リズム（早寝・早起き・朝ごはん・朝
ウンチ）の大切さ
介護予防センターからの依頼による健康教室の実施（お
なかのしくみ・生活リズム・体操）
・栄養相談会（一般企業）

・健康情報誌の提供（食育リーフレットの配布）
･健康教室の開催（保育園/幼稚園・小学校・町内会）
幼稚園・小学校　生活リズム（早寝・早起き・朝ごはん・朝ウン
チ）の大切さ
介護予防センターからの依頼による健康教室の実施（おなかの
しくみ・生活リズム・体操）
・栄養相談会（一般企業）

【健康行動】 【健康行動】

健康診断受診率の向上、生活習慣病重症化の予防啓発
・掲示物を用いた健康啓発の実施
・健康啓発イベントにおける内臓脂肪測定の実施

健康診断受診率の向上、生活習慣病重症化の予防啓発
・掲示物を用いた健康啓発の実施
・健康啓発イベントやキャンペーンにおける啓発協力

【喫煙】【健康行動】【親子の健康】 【喫煙】【健康行動】【親子の健康】

・市と共同で「がん検診受診啓発チラシ」を２バージョン作
成。①広くがん検診受診を呼びかけるもの。②乳がん、
子宮がん検診無料クーポン配布対象者に対して健診受
診を啓発。（契約者を中心に約1,200人の方へ受診を勧
奨）
・9/23　約300名集客の上、市と共催のがんセミナーを開
催

・市と共同による「がん検診受診啓発」並びに「健康診断受診啓
発」チラシを作成の上、受診啓発活動を展開
・９、12月に市と共催にて「がんセミナー」ならびに「生活習慣病
予防セミナー」を開催予定

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

・糖尿病予防に関する多職種連携の講演会開催
・糖尿病関連の普及啓発媒体の提供

・糖尿病予防に関する多職種連携の講演会開催
・糖尿病関連の普及啓発媒体の提供

平成27年7月1日

平成28年11月8日

平成29年4月11日

平成29年5月26日

平成29年7月21日

平成29年8月21日

平成27年1月22日

平成27年1月26日

平成27年5月21日

平成27年6月30日

協和発酵キリ
ン（株）

サンスター
（株）

ライオン（株）

中外製薬（株）

札幌ヤクルト
販売（株）

花王（株）

第一生命保険
（株）

ファイザー（株）

凸版印刷（株）
北海道事業部

生活協同コー
プさっぽろ



【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

＜社内従業員向け取り組み＞
●ポピュレーションアプローチとして、従業員を対象に
「DHC健康マイレージ」制度導入。「DHC健康マイレージ」
は、生活習慣の見直しや行動変容による健康の維持・増
進、生活習慣病予防を目的としたヘルスケアポイント制
度です。毎日の食事・運動・体重・血圧を記録し「DHC健
康マイル」が貯まります。「DHC健康マイル」は、健康保持
や未病対策として有用な機能性食品に交換可能。従業
員の自由意思に基づく、自主的な参加を対象にした社内
の健康づくり支援制度です。
●ハイリスクアプローチとして、肥満やメタボリック症候群
の該当者・予備軍が利用できるよう、肥満の食事療法に
用いられる「フォーミュラ食（プロティンダイエット製品）」を
社員向け価格で提供しています。
●ＤＨＣは、「健康寿命をのばそう！スマート・ライフ・プロ
ジェクト」（厚生労働省）の企業メンバー、「がん対策推進
企業アクション」（厚生労働省）の推進パートナー、「がん
対策推進企業アクション」（厚生労働省）の推進パート
ナーとして参画しています。

＜社内従業員向け取り組み＞
●ポピュレーションアプローチとして、従業員を対象に「DHC健康
マイレージ」制度導入。「DHC健康マイレージ」は、生活習慣の見
直しや行動変容による健康の維持・増進、生活習慣病予防を目
的としたヘルスケアポイント制度です。毎日の食事・運動・体重・
血圧を記録し「DHC健康マイル」が貯まります。「DHC健康マイ
ル」は、健康保持や未病対策として有用な機能性食品に交換可
能。従業員の自由意思に基づく、自主的な参加を対象にした社
内の健康づくり支援制度です。
●ハイリスクアプローチとして、肥満やメタボリック症候群の該当
者・予備軍が利用できるよう、肥満の食事療法に用いられる
「フォーミュラ食（プロティンダイエット製品）」を社員向け価格で提
供しています。
●ＤＨＣは、「健康寿命をのばそう！スマート・ライフ・プロジェク
ト」（厚生労働省）の企業メンバー、「がん対策推進企業アクショ
ン」（厚生労働省）の推進パートナー、「がん対策推進企業アク
ション」（厚生労働省）の推進パートナーとして参画しています。

＜札幌市民向け取り組み＞
●「食育に関する啓発ポスター」を作成。札幌市にて掲示用に送
付。
●「食育に関する啓発ポスター」をＤＨＣ直営店舗（市内４店舗）
にて掲示。
●「食育に関する啓発チラシ」をＤＨＣ直営店舗（市内４店舗）に
て市民に配布。

【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

・アークス共同企画「プレミアムランチ会」
市民約100名招待、野菜の効用・野菜の上手な摂り方講
演の実施

・アークス共同企画「プレミアムランチ会」8/31開催予定
100名招待の上、野菜摂取と減塩について講演予定。
・「野菜を多く、薄味で」事業参加

平成30年5月11日

平成29年12月11日

カゴメ（株）

（株）ＤＨＣ


