
番号 企業・団体名 令和２年度取組 令和３年度取組（予定） 協定締結日

【健康行動】 【健康行動】

・厚労省「がん対策推進企業アクション」に参加し、他社と協業でが
ん就労支援に関する情報交換や情報発信を行っている。
【協賛】
・ワーキングサバイバーズフォーラム2020
・国際小児がんデー広告協賛

・令和２年度の取組継続

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】【喫煙】

・野菜摂取強化月間リーフレット等の店舗への配架
・野菜摂取強化月間リーフレット等の店舗への配架
・女性向け喫煙防止啓発パンフレットの配架

【栄養・食生活】【身体活動・運動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】

・健康入浴21（利用者向けの体操等）
・野菜摂取強化月間ポスターの店舗への掲示、リーフレット配布

・健康入浴21（利用者向けの体操等）
※COVID-19感染状況により実施見合わせ
・野菜摂取強化月間ポスターの店舗への掲示、リーフレット配布

【栄養・食生活】 【栄養・食生活】

・野菜摂取強化月間ポスターの各店舗への掲示 ・野菜摂取強化月間ポスターの店舗への掲示、リーフレット配布

【健康行動】 【健康行動】

・ホクノー健康ステーションでの認知症対策を予定し、「のうＫＮＯＷ」
ベータ版の１００ＩＤを用いて測定予定であったが、実施には至らな
かった。
・コロナ禍における支援物資（イータック抗菌化スプレーα３本、チョ
コラＢＢライト２　３００本、ザーネクリーム３００本、マスク１００枚）を
送付

・COVID-19感染拡大の影響により活動未定

【健康行動】 【健康行動】

・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載 ・企業広報誌に「健康さっぽろ２１(第二次)」の取組を掲載

【健康行動】 【健康行動】

・厚生労働省が主催する「健康寿命を延ばす」取り組み「スマートライ
フプロジェクト」に参画（全国の店舗で開催しているイベントを掲載
中）
・発寒7条店にて市民向け健康相談会実施
　①「正しい手洗いについて」
　②「感染症予防について」

・厚生労働省が主催する「健康寿命を延ばす」取り組み「スマートライ
フプロジェクト」に参画（全国の店舗で開催しているイベントを掲載
中）
・随時、札幌市内店舗にて市民向け健康相談会を実施予定

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】

・札幌市内事業所を対象とした健康経営普及推進
・札幌市内事業所を対象とした「札幌市がん対策企業認定制度」普
及推進
○北海道協会けんぽ（健康経営推進の連携協定）

・札幌市内事業所を対象とした健康経営普及推進
・札幌市内事業所を対象とした「札幌市がん対策企業認定制度」普
及推進
○北海道協会けんぽ（健康経営推進の連携協定）

【喫煙】 【喫煙】

・すぐ禁煙.jpにてたばこの害や禁煙のメリットなどの周知
・禁煙啓発活動（WEB広告やSNS動画配信）
・市民対象の受動喫煙防止対策、禁煙支援啓発資材の配布提供
・企業向けの従業員の禁煙支援サポート資材の提供

-

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】

・当社電子チラシサービスＳｈｕｆｏｏ！を通じた情報発信
（コープさっぽろ様チラシ週末・ベース版　の３ページ目に掲載）
※実施なし

・当社電子チラシサービスＳｈｕｆｏｏ！を通じた情報発信
（コープさっぽろ様チラシ週末・ベース版　の３ページ目に掲載）
※市からの申し出により実施

- -

【歯と口腔の健康】 【歯と口腔の健康】

・歯科医師会のご協力を得て「オーラルフレイル」「災害時のオーラ
ルケア」をテレビで情報発信

・札幌市内小学校配布新聞にて虫歯予防・フッ化物の情報発信
平成27年6月30日

平成26年7月14日

平成26年12月16日

平成27年1月22日

平成27年1月26日

平成27年5月21日

（株）アイン
ホールディング

ス

アクサ生命保
険（株）

ファイザー（株）

凸版印刷（株）
北海道事業部

生活協同コー
プさっぽろ

サンスター
（株）

企業・団体の健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定に基づく取組　一覧 　

平成25年12月5日

平成25年12月13日

平成26年1月14日

平成26年7月8日
小野寺燃料

（株）

アフラック生命
保険（株）札幌

総合支社

札幌美容協同
組合

札幌公衆浴場
商業協同組合

札幌理容協同
組合

エーザイ（株）

平成25年2月14日

平成25年10月9日
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【歯・口腔の健康】 【喫煙】【歯・口腔の健康】

・啓発用小冊子「０歳からの予防歯科」作成と配布（16000部）
・「禁煙施設」登録（4月～）
・全国小学生歯みがき大会（6月～）札幌市参加校数66校

【健康行動】 【健康行動】

・コロナの影響で企画していた下記イベントは中止・延期
①「CKDの薬薬連携」CKD患者さんに対する処方薬の安全性を病院
薬局と調剤薬局の連携によって強化するためのセミナー、②「CKDを
考える会」南区、豊平区、清田区の医師を対象とした講演会

・「病を知る」UHB放送とのコラボ企画で、①肺がん②血友病③神経
難病をシリーズで一般視聴者対象に解説（9月～10月）

【栄養・食生活】【健康行動】 【栄養・食生活】【健康行動】

・健康セミナー（成人）の実施
・出前授業（園児・小中学生）の実施
○食育リーフレットの提供、本気めしプロジェクト啓発品提供、清田
区「きよっち健康ポイント事業」への協力

・令和２年度の取組継続

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【喫煙】【歯・口腔の健康】
【健康行動】

【身体活動・運動】【歯・口腔の健康】【健康行動】

○コロナ禍の為、社内健康啓発活動中心
・「栄養・生活」外部講師によるセミナー実施。健康・食生活・簡単レ
シピ実演。
・「身体活動・運動」健康運動指導士による、コロナ禍の社員の健康
課題に沿った動画を作成配信。
・「休養」外部講師によるコロナ禍におけるラインケア研修開催。
・「喫煙」オンライン禁煙の受診勧奨。受診開始者へのフォロー。
・「歯・口腔の健康」歯科医師による歯周病予防の動画作成、配信。
・「健康行動」健康診断受診率向上、生活習慣病重症化の予防啓
発。乳がん・子宮がん健診未予約者への個別勧奨

・令和２年　社内健康啓発活動の継続
・状況を鑑みながら、市・各区主催の健康イベントへの協力・協賛の
実施

【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】 【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】

・各種検診受診啓発チラシの配布（札幌市との協働作成）
・札幌市作成 がん検診のご案内チラシの配布
・国立国際医療研究センター監修新型コロナウイルスの感染予防啓
発を目的としたアンケートの実施
・健康さっぽろ21アクションガイドの配布
・当社アプリによる歩数計、栄養バランスチェック、簡単ストレッチ紹
介
・自宅でできるオンライン10分間トレーニングプログラムの提供

・各種検診受診啓発チラシの配布（札幌市との協働作成）
・札幌市作成 がん検診のご案内チラシの配布
・健康さっぽろ21アクションガイドの配布
・当社アプリによる歩数計、栄養バランスチェック、簡単ストレッチ紹
介
・新型コロナウイルスワクチン接種予約代行サポ―ト活動実施
（北区・手稲区にて実施）
・オンラインがんセミナー、オンライン健康促進レッスン
・レバンガ北海道との親子バスケレッスン（予定）

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・新型肺炎（COVID-19）下における糖尿病重症化予防及び慢性腎
臓病重症化予防に関する多職種連携のWeb講演会開催
・糖尿病及び慢性腎臓病関連の普及啓発媒体の提供

・新型肺炎（COVID-19）下における糖尿病重症化予防及び慢性腎
臓病重症化予防に関する多職種連携のWeb講演会開催
・糖尿病及び慢性腎臓病関連の普及啓発媒体の提供

【栄養・食生活】【休養】 【栄養・食生活】【健康行動】【親子の健康】

・「啓発ポスター」をDHC直営店舗にて掲示→中止※
・「啓発チラシ」をDHC直営店舗にて市民配布→中止※
※コロナ禍の営業時間短縮等のため

・「啓発ポスター」をDHC直営店舗にて掲示
・「啓発チラシ」をDHC直営店舗にて市民配布

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】【親子の健康】

・「イオン北海道・カゴメ共催　ウォーキングイベント」は、コロナ禍で
のイベント自粛方針に基づき中止。

・野菜摂取量が推定できるデバイス「ベジチェック」を使った企業・団
体における健康経営および健康推進のサポート。
※自身の野菜摂取レベルを知ることで従業員・職員の皆様の食生活
の改善や野菜摂取への意識付けを行います。
※健康診断での利用、職場や社員食堂等への設置等を想定（有料
サービスとなります）

【健康行動】 【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】

・「基本的生活様式」ビラ（札幌市感染症対策室）をお客様訪問先で
配布
・感染症対策の札幌市ふるさと納税を紹介するﾒｰﾙﾃﾝﾌﾟﾚｰﾄを、お客
様との連絡時に活用　（市民自治推進室市民活動促進担当課）
・感染症対策で不足している体温計の寄贈（札幌市ものづくり・健康
医療産業担当課）
・感染療養者に対する寄贈<飲料総額54,000円相当>（保健福祉局
総務部総務課）

・ニッセイ「健康活動」の展開
　健康への関心、意識向上に向けて①バースデー検診勧奨、②健
康クイズ、③健康キャンペーンのビラ配布による顧客３訪問活動。
・「健康さっぽろ21」アクションガイド冊子1000冊、食事ガイド1000冊
の配布協力

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【健康行動】

平成29年12月11日

平成30年5月11日

平成27年7月1日

平成28年11月8日

平成29年4月11日

平成29年5月26日

ライオン（株）

中外製薬（株）

札幌ヤクルト販
売（株）

花王（株）
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協和キリン
（株）

（株）ディーエイ
チシー

カゴメ（株）

第一生命保険
（株）

平成29年8月21日

平成29年7月21日

21

22

日本生命保険
相互会社札幌

支社
平成30年9月26日

住友生命保険
相互会社

平成30年11月16日



・社内で歩数を競う「歩活」というイベントを定期的に開催し、健康増
進の取組を実施。
○道の特定健診受診勧奨を実施

・当社職員による健康セミナー・がんセミナーを実施し、健康に対す
る情報提供や知識向上を図る。
・社内で歩数を競う「歩活」というイベントを定期的に開催し、健康増
進に取り組む。
○スミセイウェルネスセミナーの開催

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・健康アンバサダー、および健康アンバサダーの知人友人への健康
啓発
・店舗内での顧客向け特定健診啓発ポスター掲示、リーフレット配布

・新たな健康アンバサダーの養成、アンバサダーを通じた健康啓発
・各区と連携した健康啓発イベント等の開催

【身体活動・運動】 【身体活動・運動】

・札幌市豊平区、西区、東区が作成したウォーキングマップを当社の
ウォーキングアプリ「リンククロスアルク」に掲載し、ウォーキングを促
すことによりコロナ禍における運動不足解消を推進しました。

・市、各区主催の健康イベントへの協力・協賛（現時点では開催未
定）

【休養】 【栄養・食生活】

・北区健康セミナー(睡眠) ・イベント協賛

【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・札幌市様と協働作成したがん検診受診促進チラシの配付

・各種イベント等への血管年齢測定等健康関連のブースの出展
・ウォーキングイベント、子供サッカー教室、ヨガ教室等の開催
健康に関するイベント・セミナーの開催（オンライン・ｗｅｂ形式を含
む）
○Ｊリーグ・コンサドーレ札幌と連携したウォーキングイベント、フット
サル大会

【健康行動】 【健康行動】

○特定検診の受診勧奨事業（凸版印刷様）への会場提供
・「健康さっぽろ21」アクションガイド、食事ガイドの配布協力
・各区と連携した健康啓発イベント等の開催

【身体活動・運動】【健康行動】 【身体活動・運動】【健康行動】

・協会けんぽ加入の中小企業従業員の健康増進（スポーツクラブ利
用促進）
※感染症防止対策のため、イベント等は未実施。
○協会けんぽ広報にてスポーツクラブ法人利用案内

・健康フェスタ等での健康度測定、健康活動開始に向けた運動イベ
ント
・弊社施設利用時にさっぽろカラダスマイルアプリポイント取得。
○札幌市健康増進事業　フィットネス連携（施設利用でポイント取
得）

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】 【栄養・食生活】【身体活動・運動】【健康行動】

・生活習慣病重症化予防に関する講演会の開催
・生活習慣病重症化予防に資する食事療法・運動療法の普及啓発
媒体の提供
○「さっぽろ北部糖尿病セミナー」、「さっぽろ心不全療養連携を皆で
考える会」の開催

・生活習慣病重症化予防に関する講演会の開催
・生活習慣病重症化予防に資する食事療法・運動療法の普及啓発
媒体の提供
○「日常診療に役立つ！糖尿病療養指導Skill Up Seminar」、「さっぽ
ろ北部糖尿病セミナー」、「さっぽろ心不全療養連携を皆で考える会」
の開催

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【歯・口腔の
健康】【健康行動】【親子の健康】

【栄養・食生活】【身体活動・運動】【休養】【飲酒】【喫煙】【歯・口腔の
健康】【健康行動】【親子の健康】

・健幸アンバサダーを養成し、健幸情報を地域に発信
・ハクジュプラザにて、健康診断受診向上、生活習慣病重症化の予
防啓発の実施
・締結企業・団体が作成した掲示物を用いた健康啓発の実施
・市や区の健康啓発イベントやキャンペーンにおける啓発協力
・市が作成した普及啓発媒体の周知

・健幸アンバサダーを養成し、健幸情報を地域に発信
・ハクジュプラザにて、健康診断受診向上、生活習慣病重症化の予
防啓発の実施
・締結企業・団体が作成した掲示物を用いた健康啓発の実施
・市や区の健康啓発イベントやキャンペーンにおける啓発協力
・市が作成した普及啓発媒体の周知

26
明治安田生命
保険相互会社

令和元年８月７日

（株）カーブス
ジャパン

平成31年2月4日

SOMPOひまわ
り生命保険

（株）
令和元年6月1日

大塚製薬（株）
札幌支店

令和元年6月18日

28
（株）ルネサン

ス
令和元年11月25日

27 （株）ホクノー 令和元年9月17日

22

23

24

25

住友生命保険
相互会社

平成30年11月16日

30
（株）白寿生科

学研究所
令和2年4月1日

29
小野薬品工業

（株）
令和2年1月24日


