
 

困っていることや、「思い」を 

自死遺族の思いを語る集い「癒しの会」 

ご遺族が安心して気持ちを分かち合える場です。 

０１１‐６２２‐５１９０（代表） 
札幌こころのセンター 

月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く） ８時 45分～17時 15分 

来所相談（予約制） 

札幌こころのセンター 

電話相談 

札幌こころのセンター 心の健康づくり電話相談 

北海道いのちの電話 

０１１-６２２‐0556 
平 日： 9時～17時 

011-231-4343 

0570-064-556 
平 日：17時～21時 

土日祝：10時～16時 

24時間 365日 

０１１‐６２２‐５１９０（代表） TEL 

TEL 

月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く） ８時 45分～17時 15分 

TEL （年末年始、祝日を除く） 

（年末年始を除く） 

TEL 

TEL 

 

その他の相談窓口 

まもろうよ こころ（厚生労働省） 

悩みを抱えている方の事情や年代、希望する相談方法に合わせ

て、選べる相談窓口があります。 

まもろうよ こころ 検索 
 

 

 

安心して話せる場所があります。 

自殺予防いのちの電話フリーダイヤル 

TEL 0120-783-556 
毎月 10日 8時 

～11日 8時 

自殺予防いのちの電話ナビダイヤル 

0570-783-556 
午前 10時～午後 10時 

TEL 
365日 

詳しくは下記へお問い合わせください。 




