
「よりどころ」当事者会、
メタバー ス開催を始めました。

誰でも気軽にご参加いただけるように、毎月
1回メタバースによる当事者会を始めました。
メタバース上ではアバターを使用し、ニックネ
ー ムで参加することができます。パソコンやス
マ ー トフォン、タブレットを利用することで、
自宅からでもご参加いただけます。また、ボイ
スでの交流、チャットのみでの交流、聴くだけ
など様々な参加方法があります。

®ov9co rよりどころ」メタパース唐場所 C 坊

また、メタバー スでは生活や仕事について
の悩み事を相談できるようになりました。

家族の会
オンライン開催について

家族の会では、毎月1回Zoomによるオンライン
開催を行っております。家族の会オンラインは
夜間開催としており、日中の会場開催にご参加
いただけない方でも参加することが可能です。

l 「よりどころ」 開催案内 」
一

開催日時第1.第3月曜日、第2·第4水曜日
（月の週数により変更となる場合があります）

会場開催 13:30~16:00（事前申込不要）
メタバー ス開催 15:00~17:00（要事前申込）
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開催日時第2·第4月曜日、第1.第3水曜日
（月の週数により変更となる場合があります）

会場開催 13:30~16:00（事前申込不要）
Zoom開催18:00~20:00（要事前申込）

※会場開催は、 かでる2·7（中央区北2条西7丁目）

で行っています。

※会場・オンラインともに参加費無料・入退室自由・途中参加

OKのため、 フラッと立ち寄ることができます。

※日程・会揚については変更になる場合があるため、 必ず下記

レタ ー・ ポスト ・ フレンド相談ネットワ ークのホームページ
をご確認ください。

： 居場所「よりどころ」に関すること 】
特定非営利活動法人
レター・ポスト・フレンド相談ネットワ ーク
〒064-0824 札幌市中央区北4条西26丁目3番2号
URL : https: //letter-post. com/ 
TEL : 090-3890-7048 
メ ールアドレス：info@letter-post.com 譴
発行：札幌こころのセンター （札幌市精神保健福祉センタ ー）

::

6

:

0

:口：＿［
口

：
区大通西19丁目 ふ

FAX : 011-622-5244 さっぽろ市
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ひきこもり経験のある

当事者スタッフが運営している

居場所

居場所が欲しい…

安心感を大切に
ひとりじゃないよ

いるだけでいい。 それが居場所

SAPP
._,

RO 




