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はじまりは「乱用」から

依存・乱用・中毒の関係

「乱用」「依存」「中毒」は、全く意味の違うものです。

乱 用 社会的、医学的な規範や常識から逸脱した目的や方法で使用する行為。
たとえ1度でも、乱用です。

依 存 乱用のくり返しによって生じる「やめようと思ってもやめられない」状態。

中 毒 薬物を摂取したことによって生じる、身体的・精神的な症状。
「急性中毒」と「慢性中毒」があります。

乱  用

違法薬物の使用はもちろん、合法的な医薬品でも、使用法を守らず
自分勝手に使用することは、「乱用」にあたります。

急性中毒 酒の一気飲みなどによる、生命的危機状態

慢性中毒 依存によって生じる、幻覚妄想状態を中心とした精神病
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