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札幌市で、自殺で亡くなる方の約3割が60歳以上の方です。

原因・動機として、身体の病気を中心とした「健康問題」が最も多い。

ひとり暮らしより、家族と同居している人の自殺が多い。

うつ病になっているのに、内科の受診にとどまり、
　　　　　　　　　　　　　　精神科には受診していない人が多い。
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