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http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/nemuri.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/hikikomori_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/kazoku_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/shisyunki_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/tokucyou_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/mimamoru_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/koureisya3_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/rougo_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/3-05_1.pdf
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http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/kokoro1_1.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/kokoro2.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/kokoro3.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/kokoro4.pdf
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/health/documents/kokoro5.pdf

