
■発熱症状を含む多くの症状は、市販の薬による
セルフケアでも対応可能

■感染症専門医の岸田先生のセルフケアの資料も
参考に、常備薬や食料品の備蓄など療養の備えを

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen/
2019n-covhassei_toukei.html#analysis

※危機管理局参与の岸田直樹先生のセルフケアに関する資料
「札幌市市中におけるオミクロンＢＡ・５の現状と備えVer.2」

BA.5の症状への対応


