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札幌市の感染状況
■新規感染者数（10万人当たり）
９６６.０人

■療養者数（10万人当たり）
１,１４２.４人

■病床使用率
４４.４%

2022年8月24日現在



自宅療養中の陽性者（12～64歳）の発熱症状（37.5℃以上）
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アルファ株、デルタ株
（2021.4.1～9.30 n=9,830)
オミクロン（BA.5）
（2022.7.1～8.18 n=7,338)

【アルファ株・デルタ株】
・発熱する割合は４割程度
・長期間発熱が続く

【オミクロン（BA.5主流）】
・発熱する割合は7割程度
・多くは3～4日で下がる



■発熱症状を含む多くの症状は、市販の薬による
セルフケアでも対応可能

■感染症専門医の岸田先生のセルフケアの資料も
参考に、常備薬や食料品の備蓄など療養の備えを

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen/
2019n-covhassei_toukei.html#analysis

※危機管理局参与の岸田直樹先生のセルフケアに関する資料
「札幌市市中におけるオミクロンＢＡ・５の現状と備えVer.2」

BA.5の症状への対応



予約なし接種会場
■札幌サンプラザ
・実施日 【8月】8/29～31を除く毎日

【9月】日曜を除く毎日
・受付時間 9：30～12：30、13：30～16：00
■中央区民センター・清田区民センター
・実施日 【8月】8/29を除く毎日

【9月】日・月曜を除く毎日
・受付時間 10：30～16：00

（9月から15：00まで）
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