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■４月8日
10万人当たり15.5人
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43人/日

10万人当たり15人
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42人/日

北海道の警戒ステージ３相当

北海道の警戒ステージ4相当

北海道の警戒ステージ5相当

10万人当たり25人
489人/週
70人/日

新規感染者数の推移



直近一週間ごとの患者等の状況

新規感染者数〈3月19日～3月25日〉
リンクあり リンクなし

288 213 75
新規感染者数〈3月26日～4月1日〉

リンクあり リンクなし
301 220 81
新規感染者数〈4月2日～4月8日〉

リンクあり リンクなし
303 168 135



新規陽性者数
期間 中央区 北区 東区 白石区 厚別区

3/26～4/1 29 29 22 17 7
4/2～4/8 47 16 36 27 13

期間 豊平区 清田区 南区 西区 手稲区
3/26～4/1 38 1～5 88 19 9
4/2～4/8 36 13 41 21 6

区ごとの発生状況
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12月７日（昨年のピーク） ４月６日現在

■40歳代以下 ■50歳代 ■60歳代 ■70歳代 ■80歳代以上

増加傾向

年代別中等症・重症の患者の割合



具体的な症状例

患者A（20歳代）
倦怠感、関節痛、食欲不振などの軽症状があり
PCR検査→陽性

呼吸苦などの症状が出現し、中等症に

救急搬送
入院

若い人でも容体が急変する可能性があります！！

発症から数日後



新規陽性
検体数

(件)

変異株
検査数

(件)

変異株
検査

実施割合
(％)

変異株
確認数

(件)

変異株検査
陽性率

(％)

3月23日～
3月29日 315 235 74.6 139(8) 59.1

3月30日～
4月5日 296 208 70.3 109(18) 52.4

変異株ＰＣＲ(スクリーニング)検査実施状況

※（ ）はリンクなし（内数）



症状 せき 咽頭痛 鼻水
鼻づまり

呼吸困難
味覚・
嗅覚障害

全身
倦怠感

関節
筋肉痛

食欲
不振

件数 80件 46件 26件 9件 61件 31件 19件

割合 46％ 26％ 15％ 6％ 35％ 18％ 11％

3/20～4/4における変異株患者（174人）の症状

※複数の症状による重複あり

変異株の特徴的な症状

発熱症状がなくても
全身倦怠感がみられる場合もあります！！



感染拡大を防ぐために

 「いつもと違う」と感じたら

 体調不良の場合は …「救急安心センターさっぽろ」
＃7119または「272-7119」にお電話を

 「〇〇じゃないからコロナじゃない」とは限らない

 体調が悪い時には外出を控える

 感染リスクが回避できない場合の不要不急の外出を
控える

 大切なひとを守るために

 お店以外での飲食でも会話するときはマスクを着用



市公式ホームページ
https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen
/2019n-covhassei_toukei.html

新型コロナウイルス感染症の市内発生状況（統計情報）のページ
市内感染状況分析資料



札幌市変異株流行の事例と対策

 客も会話するときはマスクを着用

 飲み会や会食での広がり
 店員はしっかりマスクを着用

 家庭内での広がり
 手洗いの徹底、風邪症状でも積極的に検査へ

感染症専門医の資料
より抜粋

 職場や個人活動での広がり
 休憩時間に注意、マスク着用・手洗いの徹底



川下公園・厚別川緑地・藻南公園・十五島公園・五天山公園・前田森林公園
ふれあいの森・サッポロさとらんど・藤野野外スポーツ交流施設

花見は「宴会なしで」
公園での花見・バーベキューについて

炊事広場は当分の間「利用中止」

▶円山公園・平岡公園 ➡ 散策によるお花見を
※円山公園 … 昨年同様、火気使用できません

豊平川河川敷でのバーベキュー「利用中止」

▶対象 ➡ 市内９カ所の炊事広場
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