
●障がいのある方の社会参加への支援について

札幌市では、障がいのある方々が持てる能力を十分に発揮し地域の中で自立した生活が

送れるように、これまで実施しているさまざまな取り組みに加え、このたび、新たな取り

組みを実施します。

知的障がい者を対象にホームヘルパー養成モデル事業を実施するほか、高等養護学校実

習生の受け入れを市役所等で始めます。また、「元気ショップ」では、障がいのある方が生

産した農作物を販売する「大収穫祭」や人気のパンやクッキーなどを販売する「ぱんまつ

り」を開催します。

１ 知的障がい者等を対象としたホームヘルパー養成モデル事業の実施

高等養護学校の卒業生や在校生で知的障がいのある方などを対象に、ホームヘルパー

３級の養成講座をモデル的に実施します。この事業は、高齢者の介護に必要な技術や知

識を習得する機会を提供することで、地域貢献や福祉関係への就労など社会参加の可能

性を広げることを目指すものです。

(1) 実施期間

平成 19 年９月１日（土）～11 月 23 日（金）

(2) 会場

手稲老人福祉センター（手稲区曙２条１丁目）ほか

(3) 受講予定者

高等養護学校の卒業生や在校生で知的障がいのある方など（10 人程度）

(4) 実施内容

ホームヘルパーの３級課程に加え、受講者の理解を深めるために、その予習や復習

を中心とした独自カリキュラムを実施予定です。

※ カリキュラムは別紙の通り

２ 高等養護学校実習生の市役所等での受け入れ

札幌市役所や区役所等で、職場実習生として高等養護学校の知的障がい等のある生徒

の受け入れを始めます。これは、高等養護学校の生徒らが卒業後の就労や就労の前段階

に当たる職場実習の受け入れ先の確保に苦慮している現状を受けて、今年度から新たに

実施するもの。実習の場の確保と障がい者雇用に関する市民理解の促進を図るのが狙い

です。

(1) 対象校と受け入れ先および実施期間

対象校 受け入れ先 実施期間

豊明高等養護学校

札幌市役所

各区役所（白石・清田・手稲を除く）

元気ショップ

平成 19 年９月 26 日(水)

～10 月 10 日(水)

札幌高等養護学校 手稲区役所
平成 19 年９月３日(月)

～７日(金)

岩見沢高等養護学校 白石区役所
平成 19 年 10 月２日(火)

～５日(金)



(2) 実習内容

職員の補助業務（郵便物等の仕分け、文書発送業務、イベントの会場設営・運営な

ど）

３ 元気ショップでのイベント開催

昨年 12 月に地下鉄大通駅構内にオープンした「元気ショップ」で、８月から 10 月に

かけて各種イベントを開催します。元気ショップでは、障がいのある方が施設や作業所

などで作った授産製品を販売していますが、今後も、こうした製品の販売を通じ、障が

いのある方の自立支援や市民の障がい福祉に対する理解の促進を図っていきます。

(1) 大収穫祭

① 内容

障がいのある方が札幌市内や近郊市町村で生産した有機野菜などを販売。

② 開催期間

平成 19 年８月 29 日（水）～９月４日（火）

③ 会場

元気ショップ（地下鉄大通駅東西線コンコース内）

④ 販売予定品目

ジャガイモ、タマネギ、ピーマン、エダマメ、カボチャ、トウモロコシ、トマト、

ニンジン、シイタケなど

(2) 元気ショップ ぱんまつり

① 内容

パンやクッキーなどのうち人気の高い商品を多数販売。試食もしてもらうように

するほか、初日は、市本庁舎１階ロビーで試食会を開催。

② 開催期間

平成 19 年９月 26 日（水）～10 月５日（金）

③ 会場

元気ショップ（地下鉄大通駅東西線コンコース内）

④ 試食会

日時：平成 19 年９月 26 日（水） 午前 10 時 30 分～午後０時 30 分

会場：市本庁舎１階ロビー

問い合わせ先

１について

手稲区保健福祉部保健福祉課 山根

電話 代６８１－２４００

２、３について

保健福祉局保健福祉部障がい福祉課 成澤・菊田

電話 ２１１－２９３６



別紙

カリキュラム（予定） 知的障がい者等を対象としたホームヘルパー養成モデル事業

①３級養成講座時間数 50時間（網掛け部分）

②独自カリキュラム 50時間

日時 科目 時間数

10:00～12:00 開講式・オリエンテーション・自己紹介 2 時間
９月１日（土）

13:00～15:00 ホームヘルパー体験談 2 時間
２日（日） 9:30～15:30 障がいの体験 5 時間

9:30～12:30 サービス提供の基本視点 3 時間
９日（日）

13:30～14:30 予習・復習 1 時間
10:00～12:00 高齢者保健福祉の制度とサービス 2 時間
13:00～15:00 障がい者（児）福祉の制度とサービス 2 時間16 日（日）
15:00～16:00 予習・復習 1 時間
9:30～12:30 介護概論 3 時間

17 日（月）
13:30～14:30 予習・復習 1 時間
9:30～12:30 医学の基礎知識 3 時間

23 日（日）
13:30～14:30 予習・復習 1 時間
9:30～12:30 ホームヘルプサービス概論 3 時間

24 日（月）
13:30～14:30 予習・復習 1 時間
9:30～12:30 サービス利用者の理解 3 時間

30 日（日）
13:30～14:30 予習・復習 1 時間

10 月６日（土） 9:30～13:30 料理実習 4 時間
9:30～14:30 家事援助の方法 4 時間

７日（日）
14:30～15:30 予習・復習 1 時間
9:30～12:30 ホームヘルプサービスの共通理解 3 時間
13:30～15:30 心理面への援助方法 2 時間14 日（日）
15:30～16:30 予習・復習 1 時間
9:30～14:30 共感的理解と基本的態度の形成 4 時間

21 日（日）
14:30～15:30 予習・復習 1 時間

28 日（日） 9:30～15:30 介護技術入門① 5 時間
11 月３日（土） 9:30～15:30 介護技術入門② 5 時間

社会人としての基本マナー 2 時間
9:30～16:30 実習オリエンテーション 2 時間４日（日）

同行訪問ビデオ上映 2 時間
実習 8:30～17:30 デイサービスセンター見学 8 時間
実習 9:00～16:00 特別養護老人ホーム訪問 6 時間
実習 9:00～16:00 特別養護老人ホーム訪問 6 時間
実習 10:00～15:00 同行訪問 4 時間

10:00～12:00 実習感想発表会 2 時間
13:00～15:00 終了式 2 時間23 日（金）
15:00～17:00 交流会 2 時間

計 100 時間


