
●札幌市はつらつシニアサポート事業の実施について 
 

 札幌市の高齢者人口は、平成 17 年４月１日現在、約 31 万 2000 人であり、高齢化率は 16.8

パーセントとなっています。このうち、要介護認定を受けている高齢者や虚弱な高齢者を

除く元気な高齢者は約８割、24 万 5000 人で、今後、さらなる増加が見込まれており、実り

ある生きがい対策がますます求められているところです。 

 これまでの生きがい活動は、趣味、楽しみといったことに重点が置かれていましたが、

これからは、高齢者自らが、何か社会に与えることができるという社会貢献を行うことで

自己実現を図り、生きがいを見いだし、長い高齢期を、はつらつと暮らしていくことが重

要であると考えます。 

そこで、平成 17 年度から、その環境づくりとして、新たに「はつらつシニアサポート事

業」を実施します。 

 

１ 事業の趣旨 

高齢者を社会貢献に結び付けるきっかけづくりとなるような、新しい時代の生きがい

活動で、高齢者団体などの自主的な運営によるものに対して支援を行う。 

 

２ 支援対象事業の内容 

(1) フォーラム・パネル展 （生きがい活動への支援） 

高齢者の生きがいや社会貢献に結び付くような自主的活動を紹介しながら、新しい

時代の生きがい活動のあり方について探るフォーラムを開催する。 

また、ＮＰＯなどの高齢者団体などが行っている自主的な高齢者の活動を広く紹介

するパネル展を同時に開催する。 

フォーラム  

① 日 時 

平成 17 年 10 月 14 日（金）10：00～12：30 

② 場 所 

アクセスサッポロ特設会場内（白石区流通センター４丁目） 

③ 内 容 

 ・ 講 演 「ゴール無限」君原健二氏(メキシコオリンピック銀メダリスト) 

 ・ 座談会 「いきいきシニア人生のために～健康・地域そして仲間づくり～」 

君原健二氏、林美枝子氏（札幌国際大学助教授）、岩見太市氏（ＮＰＯ法人シー

ズネット代表） 

④ 実施主体 

ＮＰＯ法人シーズネット 

パネル展（場所、実施主体はフォーラムと同じ） 

① 日 時 

平成 17 年 10 月 14 日（金）～16 日（日） 10：00～17：00（16 日は 16：00） 



② 内  容 

   現在、ＮＰＯなどの高齢者団体が実施している社会貢献活動やユニークな社会参

加活動を紹介するパネル展を実施する。 

※「きたのくにいきいき福祉健康フェア」（主催 北海道経済産業局、北海道、札幌市

などが構成メンバーとなっている「きたのくにいきいき福祉健康フェア実行委員

会」）に合わせて開催 

  ※フォーラム、パネル展とも入場無料 

※当日は大谷地駅から無料のシャトルバスが運行 

 

(2) シニアサロンモデル事業 （居場所・活動拠点づくり） 

高齢者が自ら意欲を持って地域の中で行う活動を広げることを目的として、高齢者

相互や他の世代と交流するきっかけとなる身近な場づくりと、それを運営する高齢者

が中心となったＮＰＯなどの市民団体の活動をモデルとして支援する。 

実施時期・実施主体については未定。 

① 支援の条件 

・ 高齢者の居場所、活動の拠点 

 ・ 高齢者団体が自発的に運営 

・ 社会貢献など先駆的な生きがい活動を実施 

・ 開館時間が規則的で、地域に開かれている 

・ 管理者が常駐    他 

② 補助対象 

 ・ 家賃、活動に係る事業費の一部 

・ １年を単位で３年を限度に補助 

③ 予定件数 

平成 17 年度は、４～５件程度 

 

 (3) シニア無審査文化展 （文化活動発表の場） 

日ごろの文化活動の成果を発表する機会が少ない高齢者を対象とし、文化を創造す

ることや他世代に伝えることを通して、高齢者の自己実現につなげるための無審査・

公募による文化展を実施する。 

① 日 時 

平成 17 年 11 月 19 日（土）～27 日（日）９日間 

② 場 所 

  旧豊水小学校体育館（中央区南８条西２丁目） 

③ 内  容 

 ・ 平成 17 年度は、絵画と写真とする（５００点）。 

 ・ 10 月３日(月)から（社）札幌市老人クラブ連合会や高齢福祉課（市本庁舎３階）

で、作品募集要項を配布 



・ 応募多数の場合は抽選 

・ 展示会場は入場無料 

・ 期間中、札響メンバー等によるミニコンサートを予定 

④ 実施主体 

  （社）札幌市老人クラブ連合会 

※「さっぽろアートステージ 2005」の特別協賛事業としても位置付けている。 

 

 (4) シニアさわやか元気づくり事業 （個人の動機付け） 

   １人１人の高齢者にとって、長い高齢期を、生きがいを持って積極的に生きる動機

付けとなるような事業を実施する。 

   平成 17 年度は、第二の人生で夢を追い求め、日本地図を完成させた伊能忠敬をモデ

ルとした映画の上映を中心に、講演と健康づくりに関する情報提供を実施する。 

① 日 時 

平成 17 年 11 月 28 日（月）（時間未定） 

② 場 所 

  道新ホール（中央区北１条西３丁目） 

③ 内 容 

 ・ 映画上映「伊能忠敬 ― 子午線の夢」 

  50 歳からの第二の人生で、一途に夢を追い求め、全国を歩いて測量し、日本地

図を完成させた伊能忠敬の物語 

・ 高齢者の生きがいなどに関する講演(講師未定) 

・ ウォーキングなど健康づくりに関する情報提供 

  ④ 参加方法 

    詳細は広報さっぽろ 11 月号に掲載予定 

⑤ 実施主体 

  （社）札幌市老人クラブ連合会 

 

 

 

 問い合わせ先 

保健福祉局 保健福祉部 高齢福祉課 

電話 ２１１－２９７６ 

 


