
冬の創成川公園付近（北１条東１丁目） 

東 北 連 合 町 内 会  防 災 ・ 防 犯 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが住むこの東北地域を、より安全・安心な街へ、また、

自分の命は、自分の財産は、自分たちの街は自分たちで守ろうと

いうことを念頭に置き、防災・防犯活動を通じ住民意識の高揚を

図ることを目的にします。 

防 災 第 ８ 号                     平成24年１月 吉日 

 

 
         



昨年３月、東日本大震災が発生し、大津波、原発事故などで２万人近くの人が死

亡・行方不明になりました。札幌のような積雪寒冷地で冬季に地震が発生した場合、

その被害は想像以上に大きくなることが予想されます。災害はいつやってくるか分

かりません。普段から地震発生に備えて準備をしておきましょう。 

 

◎災害避難場所を確認しておきましょう。 

 

○一時避難場所 

  ・東７丁目緑地（北１東７）・永山記念公園（北２東６） 

 

○収容避難場所 

・中央体育館（大通東５）・中央小学校（大通東６）・中央中学校（北４東３） 

 

◎家族で集合場所や連絡方法について普段から話合っておきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎非常持ち出し品を用意し、すぐ持ち出せるように準備しておきしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震への備え

は万全ですか？ 

集合場所は 

どこが良い 

かしら？ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

左表の通り、災害時に消防等が人命救出（公助）できた

割合は低く、自助・共助による災害対策が主軸となる。 
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※表は家屋に閉じ込められた者の救助内訳 

自助・共助・公助の割合は、７：２：１ 

阪神・淡路大震災時の 

被救助者数（概算） 

～阪神・淡路大震災の教訓～ 

自助 

・災害用備蓄品の確保  

・家具の固定  

・冬季災害時の準備  

・家族防災会議  

・住宅の耐震化・・など 

 

共助 

<日頃の備え> 

・近所の人の安全確認と負傷者への応急手当  

・閉じ込められた人の救助・通報  

・避難所運営への協力・・など 

 

・消防署等による人命救助・消火活動 

・災害対策本部及び避難所の設置・・など 
公助 

 



≪編集後記≫ 

昨年の東日本大震災における教訓を活かすため、東北地区では一人で

も多くの方に町内会に係わっていただき、私たちの住むこの地区の防

災・防犯活動にご協力いただければと思っておりますので、今後ともど

うぞよろしくお願いいたします。 【防災防犯部長 田中】 

 

「東北連合町内会 

  防災・防犯部」 

〒 060-0032 

 札幌市中央区 

北２条東２丁目 

 東北会館内 

  東北まちづくり 

センター 

  ℡ 251-8119 

お問い合わせ 

 

「東北地区が管轄区域の最寄り交番」    管轄区域 

☆大通交番（大通西１丁目）・・・・・大通東１～２丁目 

☆札幌駅前交番（北５条西４丁目）・・北１条～北５条までの東１丁目 

☆北１条東交番（北１条東７丁目）・・上記２交番の担当区域を除く区域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災・防犯部では２月に心肺蘇生や AED の取扱いの講習会を実施します。 

この機会にぜひご参加ください。 

日 時 平成 24 年２月２９日（水） 

    1３時 00 分から 1６時 00 分 

場 所 中央区北２条東２丁目 

 東北会館２階 

内 容 「普通救命講習Ⅱ ３時間コース」 

     心肺蘇生法及びＡＥＤ（自動体外式除細動器）取扱い 

講 師 ㈶札幌市防災協会 救命指導員 

費 用 無料 

定 員 先着 30 名程度 

申 込 受講希望の方は、２月１５日（水）までに、直接または電話で、 

住所・氏名・電話番号をお知らせのうえ、申し込んでください。 

（申込先 電話 251-8119 東北まちづくりセンター） 

普通救命講習を受けてみませんか？ 


