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編

集

後

記

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
高
齢
者

の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
支
援
の
目
的

〇
厚
労
省
の
資
料
に
よ
る
と
、
高
齢
者

が
重
度
な
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
が
包
括
的
に
確

保
さ
れ
る
体
制
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
）
の
構
築
を
実
現
。

〇
今
後
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
高
齢

者
の
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
た
め

に
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
重
要
。

〇
人
口
が
よ
こ
ば
い
で
75
歳
以
上
人
口

が
急
増
す
る
大
都
市
部
、
75
歳
以
上

人
口
の
増
加
は
緩
や
か
だ
が
人
口
は

減
少
す
る
町
村
部
等
、
高
齢
化
の
進

展
状
況
に
は
大
き
な
地
域
差
。

〇
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
保
険

者
で
あ
る
市
町
村
や
都
道
府
県
が
地

域
の
自
主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、

地
域
の
特
性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て

い
く
こ
と
が
必
要
。

○
札
幌
市
自
治
振
興

　
功
労
者
表
彰

土
屋
公
保
様

　

地
域
住
民
活
動
を
通
じ
、
札
幌
市
に

お
け
る
地
域
の
自
治
振
興
に
特
に
功
労

が
あ
っ
た
方
に
対
し
て
、
札
幌
市
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

温
も
り
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
安
全
安
心
、
環
境

美
化
、
世
代
間
交
流
な
ど
様
々
な
分
野

に
お
い
て
の
ご
尽
力
を
た
た
え
て
中
川

中
央
区
長
か
ら
、
表
彰
状
、
徽
章
、
記

念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

○
札
幌
市
統
計

　
功
労
者
表
彰

安
澤
和
展
様

　

15
年
と
い
う
長
き
に
わ
た
り
、

札
幌
市
の
統
計
行
政
及
び
ま
ち
づ

く
り
に
多
大
な
る
貢
献
を
賜
り
、

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
、
令
和
４

年
度
札
幌
市
統
計
功
労
者
と
し

て
、
札
幌
市
長
か
ら
表
彰
状
等
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

南円山連合町内会シンボルマーク

　

１
月
11
日
（
水
）
南
円
山
会
館
で

「
ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
お
正
月
明
け
の
寒
い
日

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
11
組
24
名
の

親
子
さ
ん
が
元
気
に
集
ま
っ
て
来
て

く
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は
福

祉
推
進
員
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
当
番
制

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ケ
ガ
を
し
な
い
よ

う
に
机
や
椅
子
の
角
に
カ
バ
ー
を
付

け
た
り
、
会
場
が
明
る
く
な
る
よ
う

に
絵
を
飾
っ
た
り
音
楽
を
か
け
た

り
、
来
た
ら
す
ぐ
に
遊
べ
る
よ
う
に

お
ま
ま
ご
と
を
並
べ
た
り
、
プ
ラ
レ

ー
ル
を
つ
な
げ
た
り
、
す
っ
か
り
童

心
に
戻
っ
て
自
分
た
ち
も
楽
し
み
な

が
ら
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
も
、
寒
さ
の
中
ほ
っ
ぺ
た

を
真
っ
赤
に
し
な
が
ら
や
っ
て
来
た

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
目
を
細
め
な

が
ら
、
南
円
山
の
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
か

ら
願
い
ま
し
た
。

　

南
円
山
地
区
で
は
年
５
回
の
子
育

て
サ
ロ
ン
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
来
年
度
も
、
子
育
て
に
奮
闘
す

る
お
母
さ
ん
方
に
寄
り
添
え
る
楽
し

い
サ
ロ
ン
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン

２
０
２
３
年
度
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５
月
〜
３
月
）

南
円
山
地
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主
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事
業
予
定

5

月

7

月

9

月

11

月

12

月

1

月

春
の
交
通
安
全

 

街
頭
啓
発（
11
日
）

連
合
町
内
会
総
会 
（
14
日
）

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン （
15
日
）

社
会
福
祉
協
議
会
総
会 （
16
日
）

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

 

考
え
る
会（
4
日
）

夏
の
交
通
安
全

 

街
頭
啓
発（
13
日
）

福
祉
推
進
員
研
修
会 （
18
日
）

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン （
27
日
）

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン（
14
日
）

秋
の
交
通
安
全

 

街
頭
啓
発（
21
日
）

円
山
登
山
会 

（
24
日
）

南
円
山
地
区
防
災
研
修 （
30
日
）

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン （
13
日
）

交
通
安
全
研
修
会 
（
13
日
）

ふ
れ
あ
い
餅
つ
き
・

　

昔
あ
そ
び
交
流
会 （
3
日
）

連
合
町
内
会

　
　
　

新
年
交
礼
会 （
8
日
）

ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン （
10
日
）

２
０
２
３
年

２
０
２
４
年
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赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています

交
通
安
全

交
通
安
全

　

南
円
山
地
区
で
は
、
南
円
山
交

通
安
全
運
動
実
践
会
、
交
通
安
全

指
導
員
会
、
交
通
安
全
母
の
会
の

主
催
に
よ
り
交
通
安
全
市
民
総
ぐ

る
み
運
動
と
合
わ
せ
て
、
交
通
安

全
運
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

冬
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
、
さ

ら
に
交
通
事
故
が
心
配
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
通

安
全
に
つ
い
て
学
ぶ
「
交
通
安
全

研
修
会
」
を
令
和
４
年
11
月
11
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
西
警
察
署
交
通
第
一
課

長
を
講
師
に
迎
え
、
歩
行
者
と
し

て
の
交
通
安
全
、
ド
ラ
イ
バ
ー
と

し
て
の
交
通
安
全
な
ど
に
つ
い
て
、

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
で
は
、
ス
ラ
イ
ド
を

用
い
た
説
明
の
ほ
か
、
実
物
を
使

っ
て
、
反
射
材
の
効
果
を
体
験
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

31
名
の
参
加
者
が
講
義
を
受
講

し
て
い
ま
し
た
。

新
会
長
あ
い
さ
つ

南
円
山
地
区
民
児
協
会
長　
　

納

谷
　

悟
　

　

令
和
４
年
12
月
よ
り
南
円

山
地
区
民
児
協
の
会
長
を
さ

せ
て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た

納
谷
悟
で
す
。

　

今
日
、
加
速
す
る
少
子
高

齢
化
に
よ
る
年
金
・
医
療
・
介

護
の
社
会
基
盤
を
支
え
る
生

産
年
齢
人
口
の
減
少
、
加
え
て

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
孤
立
・
孤
独

化
の
問
題
が
深
刻
に
な
っ
て
お

り
、
益
々
、
私
共
の
役
割
が
大

き
な
時
代
に
入
っ
て
き
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、高
齢
者
の
訪
問
・

見
守
り
、
子
育
て
サ
ロ
ン
等
、

私
達
の
立
場
で
地
域
に
貢
献

し
た
い
と
の
思
い
で
、
民
児
協

の
皆
様
、
活
動
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
と
共
々
に
、

励
ま
し
・
支
え
合
い
の
輪
を
更

に
広
げ
て
行
け
る
よ
う
努
力

し
て
参
り
ま
す
。
何
卒
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（おおむね６５歳以上の方が参加対象です。一定の参加要件が御座いますので詳細は下記までお問い合わせ下さい。）

教室名  カラダいきいき健康教室 教室名

内容 ■筋力運動・健康に役立つ講座■ 内容

会　場 　 南円山会館２階大集会室 　

住　所     中央区南９条西２１－１－１ 　

時　間 　  午後１時３０分～午後３時

４月 ４月

５月 ５月

６月 ６月

７月 ７月

８月 ８月

９月 ９月

１０月 １０月

１１月 １１月

１２月 １２月

１月 １月

２月 ２月

３月 ３月

　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪ご参加頂く際のお願い≫　

※ご来場の際はマスクを着用頂き、手指消毒・検温・健康チエックにご協力下さい。

※ご本人・同居ご家族が、感冒症状や３７℃以上の発熱がある場合は参加をお控え下さい。

※ご本人・同居ご家族が、感染症における濃厚接触者の場合は参加をお控え下さい。

※感染症予防の為、参加定員を設けています。詳細は下記までお問合せ下さい。

※感染症予防の為、開始前・終了後に会場共有部分をアルコール消毒（７０％）致します。

※感染症予防の為、札幌市より中止の指示があった場合は中止とさせて頂きます。

■当センターの都合で、日程・内容が変更になる場合が御座います。事前に下記までご確認下さい。■

 

 

 

０１１－６３３ー６０５６

２４日（水）「生活習慣病の予防と対策」

２１日（水）「高齢者の住まいについて」

１６日（水）「タンパク質で筋力づくり」

２０日（水）「お口を健康に保つ健康美」

１８日（水）「福祉用具の便利な使い方」

　５日・２６日（水）午後１時３０分～午後３時

　　≪札幌市一般介護予防事業として実施される公的事業です。≫

　７日・２８日（水）午後１時３０分～午後３時

１５日（水）「知っておきたい介護保険」

２１日（水）「筋力を維持して転倒予防」

　南円山すこやか倶楽部　
■健康に関するお話等を聞く講座■

南円山会館２階大集会室
中央区南９条西２１－１－１

　　 　  午後１時３０分～午後２時３０分

10日・３１日（水）午後１時３０分～午後３時

　

１９日（水）「病気を早期発見する為に」

　10日・３１日（水）午後１時３０分～午後３時

２７日（水）「いつまでも元気で健康に」

　５日・２６日（水）午後１時３０分～午後３時

　２日・２３日（水）午後１時３０分～午後３時

　６日・２７日（水）午後１時３０分～午後３時

　４日・２５日（水）午後１時３０分～午後３時

　１日・２２日（水）午後１時３０分～午後３時

１９日（水）「自宅でおこなう健康体操」

１７日（水）「春の介護予防体力測定会」

月～金 午前９時～午後５時３０分 祝日・年末年始除く

　７日・２８日（水）午後１時３０分～午後３時

　６日（水）午後１時３０分～午後３時

 ケンステップや画像をみて運動をおこないます！

　　　　      　 あります！

　

 

　　　　　　　　講座の回も

水分補給のため飲み物をご持参下さい。 

　

（札幌市中央区円山西町４丁目３番２０号　介護老人福祉施設　西円山敬樹園内）

　

２０日（水）「冬の介護予防体力測定会」　６日・２７日（水）午後１時３０分～午後３時

●お問合せ・申込先は● 

令和５年度 南円山地区で開催される介護予防教室のご案内

参加
無料

　

１
月
８
日
（
日
曜
日
）、
札

幌
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
Ｋ
ｉ
ｔ

ａ
ｒ
ａ
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
皆
さ

ん
１
、
０
９
４
人
の
門
出
と
前

途
を
お
祝
い
し
て
、
令
和
５
年

「
中
央
区
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
あ
と
、
札
幌
交
響
楽

団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か

れ
、
皆
さ
ん
の
思
い
出
に
残
る

式
典
に
な
り
ま
し
た
。

　

輝
か
し
い
新
春
と
共
に
、
二

十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎

え
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら

お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
５
年

「
中
央
区
二
十
歳
の
つ
ど
い
」


