
様式１－１

　　　中央区民センター

１　部屋別・時間帯別利用状況

件数 人数 件数 人数 件数 人数 利用可能件数 利用率 開室日数 人数

167 6,561 156 9,361 133 （ 15 ） 3,997 （ 583 ） 456 19,919 1,890 79.4% 189 105.4

会議室Ａ(20名） 225 2,315 318 3,060 171 （ 10 ） 1,305 （ 125 ） 714 6,680 3,590 68.0% 359 18.6

会議室Ｂ(18名） 148 705 183 1,175 124 （ 11 ） 678 （ 59 ） 455 2,558 2,000 76.6% 200 12.8

会議室Ｃ(20名） 135 1,307 141 1,189 89 （ 21 ） 656 （ 208 ） 365 3,152 1,890 64.0% 189 16.7

つどいＡ(42名） 186 1,970 217 2,661 140 （ 28 ） 1,444 （ 224 ） 543 6,075 2,770 65.4% 277 21.9

つどいＢ（42名） 155 1,895 215 2,641 115 （ 24 ） 1,245 （ 144 ） 485 5,781 2,770 59.1% 277 20.9

小　計　Ｂ 849 8,192 1,074 10,726 639 （ 94 ） 5,328 （ 760 ） 2,562 24,246 13,020 66.3% 359 67.5

創造の部屋（36名） 88 1,129 141 1,485 41 （ 5 ） 424 （ 27 ） 270 3,038 2,000 47.4% 200 15.2

視聴覚室（45名） 149 2,401 147 2,166 105 （ 29 ） 1,527 （ 385 ） 401 6,094 2,000 66.2% 200 30.5

小　計　Ｃ 237 3,530 288 3,651 146 （ 34 ） 1,951 （ 412 ） 671 9,132 4,000 56.8% 200 45.7

娯楽室（100名） 213 2,867 287 3,434 160 （ 28 ） 2,491 （ 412 ） 660 8,792 3,590 61.2% 359 24.5

和　室（25名） 170 1,317 278 1,769 142 （ 7 ） 785 （ 67 ） 590 3,871 3,590 54.9% 359 10.8

小　計　Ｄ 383 4,184 565 5,203 302 （ 35 ） 3,276 （ 479 ） 1,250 12,663 7,180 58.1% 359 35.3

1,636 22,467 2,083 28,941 1,220 （ 178 ） 14,552 （ 2,234 ） 4,939 65,960 26,090 63.5% 359 183.7

２　事業別利用状況

94 1.9% 11 0.2% 135 2.7% 4,804 97.3% 4,939 100.0%

1,137 1.7% 847 1.3% 2,051 3.1% 63,909 96.9% 65,960 100.0%

３　貸室事業（有料）目的別利用状況

23 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 4,780 99.5% 4,804 100.0%

115 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 63,785 99.8% 63,909 100.0%

年計

件数・構成比 23 0.5% 1
人数・構成比 115 0.2% 9 0.0%

貸室事業（有料）
合計10割増 20割増 計

0.0%

区　　分
営利目的

飲酒主目的 偲ぶ会・お別れ会 その他の一般利用

0.2%

人数・構成比 10 0.0% 57 0.1%

件数・構成比 22 0.4% 8

区　　分
指定管理者の開催事業

貸室事業（有料） 合計
区民講座 地域交流事業 施設開放事業 その他 計

ホール(500名）　Ａ

会議室
・

集会室
・

講義室

実習室
・

視聴覚室
・

陶工芸室

その他

（和室など）

合　計　（Ａ～Ｄの計）

施設利用状況報告書　令和4年度（Ｒ4.4月～Ｒ5.3月）

室　名（定員）
午　前 午　後 夜　間　 合　計 利用率 １日当たりの利用人数

件数　（内夜間延長分） 人数　（内夜間延長分）



様式１－２

　　　中央区民センター

４　部屋別・時間帯別利用状況（１の内数）

昼食
時間

昼食
時間

時間
貸し

昼食
時間

夕食
時間

昼食
時間

夕食
時間

時間
貸し

夕食
時間

夕食
時間

時間
貸し

昼食
時間

夕食
時間

昼食
時間

夕食
時間

時間
貸し

7 4 ( 8 ） 383 56 5 3 2 ( 4 ） 519 121 24 18 15 ( 29 ） 655 85 12 21 21 ( 41 ) 902 776 165

会議室Ａ（20名） 46 2 ( 5 ） 415 5 15 10 4 ( 8 ） 177 116 21 14 10 ( 20 ） 161 44 61 24 16 ( 33 ) 592 277 70

会議室Ｂ（18名） 39 3 ( 6 ） 192 15 1 4 0 ( 0 ） 17 48 0 4 13 ( 26 ） 32 51 40 8 16 ( 32 ) 209 80 66

会議室Ｃ（20名） 6 3 ( 5 ) 57 4 5 3 2 ( 4 ) 35 24 4 1 15 ( 27 ) 5 44 11 4 20 ( 36 ) 92 29 52

つどいＡ（42名） 26 3 ( 6 ） 217 9 32 22 4 ( 10 ） 388 394 21 6 23 ( 44 ） 59 142 58 28 30 ( 60 ) 605 453 172

つどいＢ（42名） 21 6 ( 12 ） 195 14 31 17 2 ( 5 ） 432 328 13 4 23 ( 46 ） 43 160 52 21 31 ( 63 ) 627 371 187

小　計　Ｂ 138 17 ( 34 ） 1076 47 84 56 12 ( 27 ） 1049 910 59 29 84 ( 163 ） 300 441 222 85 113 ( 224 ) 2125 1210 547

創造の部屋（36名） 24 1 ( 2 ） 297 6 1 4 1 ( 1 ） 20 71 1 0 1 ( 3 ） 0 3 25 4 3 （ 6 ) 317 71 10

視聴覚室（45名） 11 3 ( 4 ） 178 3 20 10 8 ( 15 ） 351 136 21 4 4 ( 7 ） 77 14 31 14 15 （ 26 ) 529 213 38

小　計　Ｃ 35 4 ( 6 ） 475 9 21 14 9 ( 16 ） 371 207 22 4 5 ( 10 ） 77 17 56 18 18 （ 32 ) 846 284 48

娯楽室（100名） 28 6 ( 11 ） 545 24 16 14 3 ( 6 ） 262 252 7 7 37 ( 53 ） 93 216 44 21 46 （ 70 ) 807 345 247

和　室（25名） 19 6 ( 17 ） 124 18 26 1 7 ( 13 ） 130 6 21 10 54 ( 102 ） 117 197 45 11 67 （ 132 ) 254 123 236

小　計　Ｄ 47 12 ( 28 ） 669 42 42 15 10 ( 19 ） 392 258 28 17 91 ( 155 ） 210 413 89 32 113 （ 202 ) 1061 468 483

227 37 ( 76 ） 2603 154 152 88 33 ( 66 ） 2331 1496 133 68 195 ( 357 ） 1242 956 379 156 265 （ 499 ) 4934 2738 1243

年計

施設利用状況報告書　令和4年度（Ｒ4.4月～Ｒ5.3月）
　　　中央区民センター

室　名（定員）

午　前 午　後 夜間 合計

件数 人数 件数 人数 件数 人数
時間
貸し

実習室
・

視聴覚室
・

陶工芸室

その他

（和室など）

合　計　（Ａ～Ｄの計）

人数 件数

ホール（500名）　Ａ

会議室
・

集会室
・

講義室

時間
貸し

時間
貸し

時間
貸し



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №1

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 13 80% 80%
目標値に対する
実績 16 100% 100%

（ 会議室Ａ ） 全5回
目標値の
達成率 123% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 10 80% 80%
目標値に対する
実績 12 100% 100%

（ 和室 ） 全4回
目標値の
達成率

120% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 12 80% 80%
目標値に対する
実績 15 100% 100%

（ 娯楽室 ） 全6回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

はじめての韓国語

目的

韓国語を初めて学ぶ方やもう
一度やり直したい方を対象に、
簡単な会話(自己紹介）ができ
ることを目指す。 15歳以上の方

（中・高校生を除く）

中央区民センターでは初の夜間講座だったが、申込
開始２０分で定員の１６名に達した。応募総数は４１
名で韓国語人気の高さがうかがえた。アンケート結
果も、「とてもわかりやすかった。」「夜間なので受講
できた。」「楽しかった。」等の意見が多く大変好評
だったので、今後も続けていきたい講座である。

内容

韓国人講師により、韓国語の
基本や韓国の文化等について
学ぶ。

講師：パク　ムフン

16

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

4,000 円 41 2,688 円 1,313

2.6 43,000 円 21,000 円

16名

円

令和4年
　6月24日(金）
  7月1日(金）
  7月 8日(金）
  7月15日(金）
  7月22日(金）
 
 
　18:30～20:30

12名

低学年が多く、タネの理解に苦しむ子も多く見受けられ
たが、講師が丁寧に何度も繰り返し教え、また、子ども
たちも練習を重ね、できる手品が増えていた。最終日
には例年保護者を入れたミニ発表会を行っていたが、
コロナ禍で適わず、急遽写真を撮り渡した。楽しかっ
た、きてよかったなど好評であった。　　　　夏休み

子ども手品教室

目的

手品初心者の小学生を対象と
して、手品を身につけ創造性を
養う。また、学校や学年を超え
た仲間作りをすることにより、
協調性を育む。

手品初心者の
　　　　　　　小学生

1.0

内容

いろいろな手品を学び、身につ
ける。最終日には、ミニ発表会を
行い、覚えた手品を披露する。
講師：マジカル・リサーチ
　　　　　　　沢村　芳陳

12 3,000 円 12 5,250 円 -2,250 円

63,000 円 -27,000 円令和4年
 8月2日（火）
～8月5日（金）

　10:00～12：00

15名

ダンス初心者が対象の講座で、開講当初は緊張のため
か、少し大人しい印象だったが、日を追うごとに明るく元気
に笑顔で踊っていた。最終日にお披露目会をしたが、コロ
ナ禍により保護者が立ち会うことが出来なかった為、子ど
も達のみでの披露となり、講師の私物の照明を使って盛り
上げた。楽しかった、ダンスを続けたいと思ったなど好評を
得た。

　　　夏休み
キッズヒップホップ
ダンス～超入門～

目的

ダンス初心者の小学生が対
象。
振付を覚えることにより、表現
力が豊かになる。
また、学年や学校が違う子ども
たちとの交流により、協調性や
社交性を身につける。

令和4年
 8月3日（水）
～8月8日（月）

　10:00～11：30

ダンス初心者の
　　　　　　　　小学生

1.4

内容

ダンス初心者の小学生を対象
に、リズムやステップの基本を学
び、最終日にはダンスが踊れる
ようになる。
講師：だぃぽん（中出　大輔）氏

15 4,000 円 21 2,600 円 1,400 円

39,000 円 21,000 円



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №2

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 14 100% 100%

（ 娯楽室 ） 全5回
目標値の
達成率 88% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 13 80% 80%
目標値に対する
実績 12 100% 100%

（ 娯楽室 ） 全6回
目標値の
達成率 92% 125% 125%

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

受講者
実数

20名

近代美術館で開催される「国宝・法隆寺展」に興味を
お持ちの方が参加され、展示内容等について大変
興味深く聞き入っていて、関心の深さが伺えた。日
本の浮世絵が海外の画家に与えた影響について
は、「西洋絵画を見ただけでは気がつかなかった。」
「初めて知った。」等、感動し大変好評だった。

ボランティアによる
「美術への誘い」
～美術を身近に
　　楽しもう！～

目的

地元中央区にある北海道立近代
美術館・北海道立三岸好太郎美
術館の所蔵作品や開催中の特別
展展示作品をボランティアにより解
説し、身近な場所にある美術作品
を楽しむ。

令和4年
　9月16日（金）
　
　13:30～15:00

15歳以上の方
　　（中高生を除く）

2.0

内容

(社)北海道美術館協力会(アル
テピア)ボランティアより、美術
鑑賞のポイントを映像を使用し
わかりやすく解説する。

20 0 円 39 150 円 -150 円

3,000 円 -3,000 円

14名

日常生活や災害時や子育てにも使える風呂敷と手
ぬぐいの知識や使い方を学んだ。
受講生のアンケート結果はとても良く満足度の高い
講座となった。令和4年度

　ご近所先生講座

風呂敷と手ぬぐい
魔法の活用術

目的

札幌市生涯学習センターとの
共催講座。
市民参画型講座企画にするこ
とで、区民の学び合いを促進
し、「生涯学習によるまちづく
り」を目指す。

令和4年
　 9月 1日（木）
   9月 8日（木）
   9月15日（木）
   9月22日（木）
   9月29日（木）
 
 
　14:00～16:00

15歳以上の方
　（中・高校生を除く）

0.9

内容

日常生活から災害時・子育て
に。伝統的な結び方や活用法
などオシャレな布文化をお伝え
します。
講師：齋藤　のりこ

20 4,000 円 18 2,214 円 -821 円

31,000 円 -11,500 円

12名

中央区民センターでは初開講だった。定員は割れた
が、受講生は毎回楽しそうに体操をしていた。講師
は体育館やスポーツジムの他に高齢者施設でも指
導をしているので、体操の他にも脳トレを取り入れた
プログラムで受講生からの評判もとても良かった。

あへあほ体操

目的

「あへあほ」と発声を繰り返しな
がら、「へ」と「ほ」でお腹をヘコ
ませる腹筋運動。これをベース
に複数の運動メニューを組み
合わせて全身の筋肉をバラン
スよく鍛え、健康増進を図る。

令和4年
　 8月19日（金）
   8月26日（金）
   9月 2日（金）
   9月 9日（金）
   9月16日（金）
   9月30日（金）
 
 
　13:30～15:00

15歳以上の方
（中・高校生を除く）

0.8

内容

「あへあほ」と発声を繰り返しな
がら、「へ」と「ほ」でお腹をヘコ
ませる腹筋運動。

講師：霜野昌博

16 4,000 円 12 3,250 円 750 円

39,000 円 9,000 円



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №3

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 13 80% 80%
目標値に対する
実績 16 100% 100%

（ 会議室A ） 全6回
目標値の
達成率 123% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 14 80% 80%
目標値に対する
実績 11 100% 100%

（ 創造の部屋 ） 全6回
目標値の
達成率

79% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 13 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ 創造の部屋 ） 全3回
目標値の
達成率 154% 125% 125%

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

39,000

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

受講者
実数

87,100

円 25,000 円

中央区民センターでは初開講だったが、申込開始４
時間で定員に達し、最終的には２７人の申込があっ
た。フランス人講師からフランスの文化や歴史を学
び、受講生からは「楽しかった。」や「南フランスに行
きたくなった。」などの声が多く、とても好評だった。

南フランスの文化を
学ぶ散歩

目的

フランスの文化に興味がある
方を対象に、プロヴァンス出身
の講師が、文化や魅力を伝え
フランスをより身近に感じても
らう。

令和4年
　 9月13日（火）
   9月20日（火）
   9月27日（火）
  10月 4日（火）
  10月11日（火）
  10月18日（火）
 
 
　10:00～11:30

15歳以上の方
（中・高校生を除く）

2,438

1.7

内容

プロヴァンス出身のフランス人
と一緒に散歩をするような気分
で、南フランスの自然や歴史、
文化を学ぶ。
講師：ペロ　ケビン

円 -10,100 円

11名

円

初心者を対象に、プロ講師に基本的な陶芸技法を学びな
がら、オリジナルの器を作る陶芸体験講座。今年で14回目
の講座で、定員割れにはなったが11名での受講で和やか
な雰囲気の講座となった。アンケート結果も好評で、講師
の指導についても大変評判がよく、受講生の満足度も高く
充実した講座となった。

円 1,563 円

16名

～自分の機種で学ぶ～
スマホ＆タブレット

目的

自分の機種を使って、「使い方
がわからない」「もっと使いこな
したい」といった悩みをスッキリ
解決する。

令和4年
　11月1日(火）
  11月8日(火）
  11月15日(火）
 
 
 
　10:00～12:00

15歳以上の方
（中・高校生を除く）

2.6

内容

内容

陶芸協会派遣の講師による
種々の陶芸技法を学び、オリ
ジナルの器を数点制作する。

講師：北海道陶芸協会

15 7,000 円 12

オリジナル器を作ろう！
はじめての陶芸

目的

陶芸という「ものづくり」に対す
る理解を深め、ものをつくる喜
びを体験する。

令和4年
　10月 5日(水）
  10月12日(水）
  10月19日(水）
  10月26日(水）
  11月 2日(水）
  11月 9日(水）
 
　10:00～12:00

１５歳以上の方
　　（中高生を除く）

0.8

スマホやタブレットの基本操作
から便利なアプリ機能などを学
ぶ。

講師：相原　真人

16 3,000 円 42

49,000 円 11,000

7,918 円 -918

円

20名

昨年同様北海道ITセンター札幌校に講師依頼をした。申込開
始30分で定員に達し、補欠も5人とったが受講生からの強い要
望により、講師に相談し定員を16人から20人に増やした。
「待ち時間が長かった。」などの不満の声もあったが、比較的
アンケート結果も良かったので来年度も同様の講座を実施す
ることを検討したいと思う。

2,450 円 550 円

16 4,000 円 27



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №4

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 13 80% 80%
目標値に対する
実績 16 100% 100%

（ 娯楽室 ） 全6回
目標値の
達成率 123% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 10 80% 80%
目標値に対する
実績 12 100% 100%

（ 会議室A ） 全6回
目標値の
達成率

120% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 15 100% 100%

（ 創造の部屋 ） 全5回
目標値の
達成率 94% 125% 125%

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

受講者
実数

16名

リンパ体操を開講したく、他区で活動されてる講師に
依頼した。本来ヨガの講師なのでヨガを織り交ぜて
のカリキュラムで講師の明るさから今後も続けたいと
の意見が多く、サークルとなり今後も活動していただ
くことになり大変好評であった。

ヨガ＆リンパｄｅ
リフレッシュ体操

目的

普段動かしにくい部位のリンパ
を流し、全身の筋肉をほぐして
からヨガのポーズや湯玉を使っ
て使わないと思われる筋肉を
伸ばす動きをすることで、心身
共にリラックスし、ストレスの解
消を図る。

令和4年
　10月18日（火）
  10月25日（火）
  11月 1日（火）
  11月 8日（火）
  11月15日（火）
  11月22日（火）
 
 
　10:00～11:30

15歳以上の方
（中・高校生を除く）

1.3

内容

呼吸法や椅子を使うヨガ、全身
のリンパの流れを整える。

講師：橋本　弓子

16 4,000 円 20 2,438 円 1,563 円

39,000 円 25,000 円

12名

講師は、受講生の氏名・住所など特によく使う漢字などを
中心に毎回ひとりひとりに合わせた資料を持参し、優しく
丁寧に指導していた。細かくわかりやすい添削で受講者も
真剣なまなざしで練習していた。アンケートでも「褒めてく
ださるので楽しく受講できた」「集中してできた」などの声も
あり、とても満足度の高い講座となった。

あなたのための
美文字レッスン

目的

ペンの持ち方・机への向かい
方など基礎から学び、文字を
書くのが苦手な人でもきれいな
文字を書くコツを身につける。
自分の氏名・住所を中心によく
使う漢字のバランスを学ぶ。

令和4年
　11月 4日(金）
  11月11日(金)
  11月18日(金)
  11月25日(金）
  12月 2日(金)
  12月 9日(金)

 
　13:30～15:30

15歳以上の方
（中・高校生を除く）

2.3

内容

講師：森田悠水
よく使う漢字（氏名や住所）を中心
にのし袋や年賀状のあて名書きな
どの文字をお手本を見て練習し、
講師が添削する。

12 5,000 円 27 4,750 円 250 円

57,000 円 3,000 円

15名

パーソナルカラーの理論を学んだりピンクのカラー
診断を行った。ピンクのカラー診断を参考にメイク体
験もあり受講生からは、「楽しく受講できた。」「講師
の的確なアドバイスが素敵でした。」などの声が多く
とても満足度の高い講座となった。

令和4年度
　ご近所先生講座

素肌輝く！
パーソナルカラー

目的

札幌市生涯学習センターとの
共催講座。
市民参画型講座企画にするこ
とで、区民の学び合いを促進
し、「生涯学習によるまちづく
り」を目指す。

令和4年
　11月14日（月）
  11月21日（月）
  11月28日（月）
  12月 5日（月）
  12月12日（月）
 
 
　10:00～12:00

15歳以上の方
　（中・高校生を除く）

0.8

内容

パーソナルカラーの理論を学び、
ピンクや自分の好きな色でカラー
診断をし、それぞれの色素に映え
る色味または見分け方を学ぶ。
講師：さおりん

20 3,300 円 15 2,067 円 -767 円

31,000 円 -11,500 円



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №5

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 19 100% 100%

（ 視聴覚室 ） 全1回
目標値の
達成率 119% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 13 100% 100%

（ 創造の部屋 ） 全4回
目標値の
達成率

81% 125% 125%

講座数 実施回数
募集
人員

応募倍率
受講者
実数

48,800 円 1.4 554,100 円 37,400 円

応募者数

円 332 2,626 円 177 円

令和4年度
　ご近所先生講座

誰かに教えたくなる
　　　洗濯術

令和4年
　11月18日（金）
  11月25日（金）
  12月 2日（金）
 12月 9 日（金）
　12月16日（金）
  12月23日（金）
 
 
 
　14:00～16:00

目的

札幌市生涯学習センターとの
共催講座。
市民参画型講座企画にするこ
とで、区民の学び合いを促進
し、「生涯学習によるまちづく
り」を目指す。

15歳以上の方
　（中・高校生を除く）

0.7

内容

洗濯の基本を学んだ後ボールペン
のしみ抜きなどの実演をした。
最終日はコインランドリー活用法ｔ
まとめ洗いの講義を行った。
講師：竹内　康

20 3,500 円 13

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

受講者
実数

ボランティアによる
「美術への誘い」
～美術を身近に
　　楽しもう！～

目的

北海道出身画家「岩橋英遠」の紹
介、「世界の名画・１０撰」、「道内
美術館巡り・個人美術館を訪ね
て」をボランティアによる解説で、
美術作品の紹介と身近な場所に
ある個人美術館を紹介し美術を楽
しむことを学ぶ。

15歳以上の方
　　（中高生を除く）

1.7

内容

(社)北海道美術館協力会(アル
テピア)ボランティアより、美術
鑑賞のポイントを映像を使用し
わかりやすく解説する。

20 0 円 33

令和4年
　12月13日（火）
　
　13:30～15:00

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額

<　備考　>

14 64 234 211名
１人あたり

参加費
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

13名

洗濯の基本や、予洗い（しみ抜き、つけ置き）というテーマ
でボールペンのしみ抜きの実演を行った。4回目と5回目、
急遽中止となり予備日にダイジェスト版を行った。受講生
からは、「日常生活にとても役に立ちました。」などの声が
多く満足度の高い講座となった。

2,385 円 -885 円

31,000 円 -11,500 円

19名

岩橋英遠ついては、知られていない作品も道内出身
ということで身近に感じた様子で大変興味深く聞き
入っていた。世界の名画ついては、１０撰以外にも知
りたいとの意見が聴かれ、関心の深さが伺えた。道
内画家や道内の個人美術館ということで身近に感じ
る内容で大変好評だった。

158 円 -158 円

3,000 円 -3,000 円



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №1

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ 円山動物園 ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

令和４年度

中央区いきいき講座

（高齢者教室）①

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 6月28日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

開講式には学長である区長による挨拶で緊張感をもっての
初回講座となった。昭和４０年代の札幌の交通事情や事故の多さを
映像で紹介し、その当時流行した曲で体操を交えながら楽しく学
び、現代での交通量からも危険な横断しないよう注意を促した。改
めて交通安全の講座を受講したことがない方が多くとても参考に
なったとの意見が聞かれ大変好評であった。

内容

開講式　中央区長　中川　雅己
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
交通安全教室
　「高齢者の事故防止」
札幌市中央区交通安全運動推進
委員派遣講師

20 0 円 43 0 円 0

2.2 0 円 0 円

20名

円

20名

高齢化社会の中で認知症になってしまった場合、親
の為、子の為に、知りたかったと受講生は、大変喜
んでいた。資料が非常にわかりやすく纏められてい
たので、理解しにくい部分もあったが資料で復習した
いとの声も聞かれ、大変好評であった。

令和4年度

中央区いきいき講座

（高齢者教室）②

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 7月5日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2

内容

「成年後見人制度のあらまし」
ファイナンシャル・プランナー
　講師：水沢　裕一

20 0 円 43 300 円 -300 円

6,000 円 -6,000 円

20名

近くにあっても、なかなか行けない動物園ではある
が、コミュニケーションを取りながら仲間を作り、動物
園の役割も学べ、とても喜ばれた。遠足のような気
分を味わえコロナ禍以来の野外での交流と動物に
癒された生きがいを感じる時間であったようだ。令和4年度

中央区いきいき講座
（高齢者教室）③

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 7月12日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2

内容

現地講座
「円山動物園」

講師：飼育展示課　職員
20 0 円 43 1,140 円 -1,140 円

22,800 円 -22,800 円



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №2

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 19 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 119% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

20名

近代美術館で展示される古代エジプト展の見どころや見逃
してしまいそうな箇所を紹介し、受講生は是非行きたいと喜
んでいた。札幌の彫刻については、近隣に沢山の彫刻が
あることに驚き、作品タイトルから改めて観たいとの様子で
あった。北海道の画家である山口蓬春は、知らない方も居
て、とても新鮮で興味深かったと感動されていて美術にあ
まり興味のなかった方にも喜ばれ好評であった。

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）④

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 7月19日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2

内容

　　美術への誘い
　　～美術を楽しもう～

　　北海道美術館協力会
　　（アルテピア）派遣講師

20 0 円 43 0 円 0 円

0 円 0 円

19名

伝統芸能でもある落語に親しむにあたり、昨今使われなく
なりつつある方言を懐かしく感じながら楽しんでいただくこと
ができた。子どもの頃を思い出したなど大変好評であった。
古典落語も２席楽しんでいただき、ここ数年札幌では、落語
まつりも開催される程で、これを機会に今後も伝統芸能に
ふれあう楽しみを見つけた様子であった。令和4年度

中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑤

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 7月 26日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2

内容

　落語会
　「いいんでないかい！
　　　　　　　　　北海道弁」他
　古典落語
　　落語家：桂　三段

20 0 円 43 1,053 円 -1,053 円

20,000 円 -20,000 円

20名

腸内環境を整える事により免疫力があがり、様々な
病から守ってくれる事が学べ、がん細胞が消滅して
いく様子の映像を見て受講生は、感動していた。分
かり易い映像と手作り感のある小道具で腸の長さを
触って確認し、とても満足した様子であった。令和4年度

中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑥

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 8月 2日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2

内容

おなか健康教室
　～健腸長寿～

講師：札幌ヤクルト販売（株）
　　　　腸トレマスター　堀岡宏美

20 0 円 43 0 円 0 円

0 円 0 円



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №3

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 18 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 113% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 19 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 119% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 19 100% 100%

（ 札幌市民防災センター ） 全1回
目標値の
達成率 119% 125% 125%

円

19名

突然の災害により、予想を超える被害に遭う事も考え
られることから、大きな地震や強風体験をし災害から
命を守れるよう学んだ。３D映像では、都市型水害や土
砂崩れの映像を見て水の怖さも学び災害に備える為
の学びとして、有意義な体験講座であった。

内容

施設見学（現地講座）
「見て・触れて・体験し・学ぼう」

講師：札幌市民防災センター
　

20 0 円 43 0 円 0 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑨

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 8月23日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0

円

19名

２０２１年世界遺産登録にあたり、札幌の埋蔵文化財
の紹介と先人たちの歩みが、遺跡から読み取れること
を学び、「札幌市内の身近な所にも遺跡が存在してい
ることを知らなかった。」との声が多く、「新しい発見が
あり,遺跡群を観に行きたい。」など,今後更に学びたい
様子も伺え大変好評であった。

内容

「札幌の遺跡と縄文世界遺産」

講師：札幌市出前講座
　　　　文化財課
　　　　埋蔵文化財センター職員

20 0 円 43 0 円 0 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑧

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 8月16日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0

円

18名

介護予防として、筋肉を衰えさせないよう簡単に家庭
でできるストレッチ体操やリズムにのってゲームをする
など、健康に過ごすためのヒントを学び、出来ても出来
なくても受講生同士笑いあって、体を動かす喜びを感
じた様子であった。

内容

「今日から取組む介護予防！
　　　　　　　　　　　脳トレと体操」

講師：介護予防センター大通公園
　　　　センター長　生出典子

20 0 円 43 0 円 0 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑦

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 8月9日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

講座等事業実施報告書（令和4年度）



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №4

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 17 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 106% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 19 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 119% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 18 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 113% 125% 125%

円

18名

近年、増えている風水害等、過去に起こった災害を
振り返りながら、今後の備えとしてハザードマップ等
により避難場所の確認、非常持出品、備蓄品の確
認を定期的に行うよう日々意識し、自分の身は自分
で守れるような備えが大切であることを学び大変参
考になったと好評であった。

内容

「災害危機に備えて
～地震・風水害・
　　　　　　　　土砂災害など～」
講師：札幌市出前講座
　　　　危機管理課　職員

20 0 円 43 0 円 0 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑫

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 9月13日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0

円

19名

フランスと言えばパリ！と言われがちであるが南フラ
ンスにスポットを当て、自然の豊かさや、文化を学
び、知らなかったプロヴァンスの魅力をフランス人講
師から学ぶ事で、風景や文化をとても身近に感じて
楽しんでいる様子で、いきいきした表情で大変好評
であった。

内容

「日本人に知られていないプロ
ヴァンスの魅力」

講師：ペロ　ケビン

20 0 円 43 316 円 -316 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑪

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 9月 6日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 6,000 円 -6,000

円

17名

NHK「ファミリーヒストリー」の調査等撮影協力されてい
る講師なのでルーツを遡る調査の裏話など、なかなか
聴けない話ばかりで受講生は、大変満足していた。す
でに自分のルーツを調べている人やこの講座で興味を
持ち、是非これから調べたいとの意見がきけて大変好
評であった。

内容

「あなたのファミリーヒストリーの
　　　　　　　　　　　　　　調べ方」

講師：家族歴史研究家
　　　　岸本　良信

20 0 円 43 353 円 -353 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑩

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 8月30日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 6,000 円 -6,000

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №5

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ 札幌市資料館 ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 20 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 125% 125% 125%

円

20名

札幌の良さや意外な見どころを紹介。「近くであって
も行ったことない。」という受講生もいて、「今度行っ
てみよう。」と真剣に話を聞いていた。今後、訪日客
等に道を聞かれた時に親切に応対できるよう、簡単
な英会話も学び充実した内容で大変好評であった。

内容

「海外旅行者が良かった札幌
の見どころとおもてなし英語」

講師：全国通訳案内士
　　　　佐藤毅己

20 0 円 43 300 円 -300 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑮

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 10月 4日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 6,000 円 -6,000

円

20名

札幌市資料館内での講座で講義の後、館内を案内
していただく予定であったが講義が長くなり館内は
案内できなかったが、資料には載っていない地元に
残る開拓時の話や講師の経験から主要施設の建設
に関わる風俗話が聴け初めて聞く内容に受講生は
満足していたようだ。

内容

施設見学（現地講座）
「札幌市の街づくりと大通公園
の歴史」

講師：札幌市資料館

20 0 円 43 0 円 0 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑭

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 9月 27日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0

円

20名

健康に過ごすための栄養講座を高齢者にも是非受
講していただく目的で必要な栄養素の摂取の仕方
や老化を防いで健康に過ごすことを学んだ。日々の
食生活の大切さを再確認し、栄養バランスや摂取カ
ロリーの計算方法を学び今後の生活に生かしていき
たいと好評であった。

内容

「健康づくり栄養講座」

講師：明治安田生命
　　　健康推進講座　担当講師

20 0 円 43 0 円 0 円

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑬

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 9月 20日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0

講座等事業実施報告書（令和4年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額



様式２－１

１　区民講座について 札幌市中央区民センター №6

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%
目標値に対する
実績 19 100% 100%

（ つどいAB ） 全1回
目標値の
達成率 119% 125% 125%

講座数 実施回数
募集
人員

応募倍率
受講者
実数

0 円 2.2 66,800 円 -66,800 円

応募者数

0 円 43 217 円 -217 円

高齢であっても活躍されているボランティアが沢山い
ることを学び、自ら進んで行う事、出来ることはない
か、積極的に受け止めている様子で好評であった。
閉講式は、修了証書２０名、皆勤賞１２名と受講生
は熱心に１６回講座を受講し、仲間づくりもでき、大
変喜んでいて、まだまだ学びたいと大変好評であっ
た。

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理
者

<　備考　>

16 16 20 308
１人あたり

参加費
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

受講者
実数

「はじめてのボランティア」
講師：中央区社会福祉協議会
　　　　芳賀浩子

閉校式　中央区長　中川雅己

20 0 円 43 0 円 0 円

19名

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数

事業名

（使用した室） １人あたり
支出額

１人あたり
収入額

令和4年度
中央区いきいき講座
（高齢者教室）⑯

目的

中央区在住の高齢者を対象
に、生涯学習を通じて、地域の
方々のふれあいを広げるととも
に、健康で生きがいのある毎
日を過ごし、積極的に社会参
加していただく機会を提供す
る。

令和4年
 10月 11日（火）

　10:00～11：30

中央区在住の65歳
　　以上の方

2.2 0 円 0 円

内容

目的、内容等 開催日時
募集対象 応募倍率

指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額

講座等事業実施報告書（令和4年度）



様式２－２

２　地域住民の交流等を目的とした事業について 札幌市中央区民センター №1

（ １F ロビー ） 全1回

（ １F ロビー ） 全1回

講座数 実施回数
参加

見込数
参加者
実数

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円

講座等事業実施報告書（令和4年度　年報）読み聞かせ

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催回数

対象
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額 参加者

実数
達成された効果など

参加
見込数

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

目的

ボランティア団体「どんぐり」の協力をもら
い、絵本の読み聞かせを通して本に興
味を持つきっかけづくりを目的に実施。

内容

手遊び「とんとんとんのひげじいさん」
「いっぽんゆびのはくしゅ」　読み聞かせ
「ぐりとぐら」「パパおつきさまとって」　紙
皿シアター「とんとんとんおじゃましまー
す」シアター「ハメハメハ大王」

「えほんのひろば・ど
んぐり」によるおはな

し会
7月2日（土）

14：00～14：30

中央区内の子ども
　　　　　　及び保護者

0 円

12名

新型コロナ感染対策を取りながらのテスト実施
であったが、参加者の協力を得てスムーズに
運営できた。手遊びで体を動かし、そのあとで
本を読んだりメリハリのある内容と和やかな会
場の雰囲気で笑顔で帰られ次回につながる手
ごたえが得られた。

成果指標 来場者目標数の80％

10 0 円 0 円 0 円

来場者目標数 10

目標数の80％ 8

目標値の達成率 150%

0 円

「えほんのひろば・ど
んぐり」によるおはな

し会
11月8日（火）
14：00～14：30

中央区内の子ども
　　　　　　及び保護者

0

10 0 円 0

目的

ボランティア団体「どんぐり」の協力をもら
い、絵本の読み聞かせを通して本に興
味を持つきっかけづくりを目的に実施。

内容

参加者の年齢に応じた絵本の読みきか
せを主に、ペープサート、パネルシアター
などを行い、乳幼児期の子どもと保護者
に絵本の楽しさを伝え、興味・関心を高
めてもらうことで子育て支援の一助とす
る

円 0 円

14名

まだ言葉が出ないくらいの小さな子の親子が集まっ
たため、リズム感や、動きのある内容構成にすること
で、最後まで飽きずに楽しんでもらうことができた。
親子の触れ合いの様子や、おはなし会会員と保護
者が会話をかわす場面も見られ、参加者に癒しのひ
と時を提供できた。

成果指標 来場者目標数の80％

10

8

175%

円 0 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催回数

対象
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額 参加者

実数
達成された効果など

参加
見込数

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

<　備考　>

2 2 20 26
１人あたり

参加費
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額



様式２－２

２　地域住民の交流等を目的とした事業について 札幌市中央区民センター №1

（ 区民ホール ） 全1回

（ 区民ホール ） 全1回

講座数 実施回数
参加
見込数

参加者
実数

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催回数

対象
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額 参加者

実数
達成された効果など

参加
見込数

<　備考　>

2 2 100 160
１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

目標値の達成率

円 0 円

80名

昨年はまん延防止期間と重なったため、工作
キットを自宅に送付した。今年は無事開催さ
れ、学校や年齢の異なる子ども同士の交流も
図られ評判も良かった。

成果指標 来場者目標数の80％

50

40

200%

円

来場者目標数 50

目標数の80％ 40

目標値の達成率 200%

子どもの交流の日
（中央区子ども会
連合会との共催事

業）

目的

中央区の子どもたちが定期的に学校以
外でつどい、異年齢の子ども同士が交
流できる場を提供する。

11月6日（日）
13：00～15：00

中央区内の子ども
　　　　　　及び保護者

0

内容

工作等

50 0 円 0 円 0 円

来場者目標数

目標数の80％

昨年はまん延防止期間と重なったため、工作
キットを自宅に送付した。今年は無事開催さ
れ、学校や年齢の異なる子ども同士の交流も
図られ評判も良かった。

成果指標 来場者目標数の80％

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

子どもの交流の日
（中央区子ども会
連合会との共催事

業）

目的

中央区の子どもたちが定期的に学校以
外でつどい、異年齢の子ども同士が交
流できる場を提供する。

11月6日（日）
10：00～12：00

中央区内の子ども
　　　　　　及び保護者

0 円

内容

工作等

50 0 円 0

0 円

80名

円 0

講座等事業実施報告書（令和4年度）こども交流の日

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催回数

対象
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額 参加者

実数
達成された効果など

参加
見込数



様式２－２

２　地域住民の交流等を目的とした事業について 札幌市中央区民センター №1

毎日

（ 図書室 ） 全54回

（ 区民ホール ） 全1回

（ 区民ホール ） 全1回

円

令和2年度と3年度は新型コロナウイルスの影
響により中止となったが、今年度は久しぶりの
開催となった。密集を避けるため午前・午後の
２部制で行った。ビンゴ大会は大変盛り上がり
学年の異なる子ども同士の交流も図られとて
も満足度の高い事業となった。

成果指標 来場者目標数の80％

200来場者目標数

0 円

円 0 円 0 円 160

188%

目標数の80％

目標値の達成率

0

図書室事業

ささっと借りられる
お楽しみ袋

目的

①新型コロナ感染防止対策として、図書
室内の利用制限があるなかで、利用者
が本を選ぶ時間を短縮できるようにする
ため。

②これまで読んだことのないジャンルの
本に出会える機会を用意する。

7月9日(土）～
8月31日（水）
（開催日全54

日）
9:00-17:00

第４０回中央区
子どもまつり

（札幌市子ども会育成
連合会中央区支部と

の
共催）

目的

学校以外で子ども同士が交流できる場を
提供する

中央区内の子ども
　　　　　　及び保護者

図書室利用者

100

大通子ども会
冬のお楽しみ会

（大通地区青少年育
成委員会・大通地区
福祉のまち推進セン
ターとの共催）

円

内容

ドラマチック笑団屋「真田組」＆
お楽しみビンゴ大会

内容

ドッチビー、パン食い競走、
ビンゴゲーム、みかん拾い　他

30 0

200 0

新規登録した寄贈本と職員が薦める本
を２～３冊まとめて袋詰めにしてポップを
付ける。貸出はセット数に制限があるた
め一人１セット限定とし、できるだけ多く
の人に利用してもらう。

目的

学校以外で子ども同士が交流できる場を
提供する

12月11日（日）
9:30-11:30

内容

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

大通子ども会会員
及び会員のお友達

0 円

25名

学校や学年の異なる子ども同士の交流があ
り、会場は大変盛り上がっていた。

成果指標 来場者目標数の80％

30

24

円

104%

円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円

0 円

0 円 80

0

0

円 0 円 0

334%

講座等事業実施報告書（令和4年度　年報）その他事業

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催回数

対象
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額 参加者

実数
達成された効果など

参加
見込数

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

2月5日（日）
10:00-12:00
13:00-15:00 300名

多くの利用者に参加いただき、本を選ぶ時間
の短縮に貢献できた。また、「初めて手に取る
ジャンルの本と出会えた」「セット本が面白かっ
たので続きを取り寄せて借りている」などの声
があり、新たな本との出会いも創出できた。

成果指標 来場者目標数の80％

100

267名

0

円

0



様式２－２

２　地域住民の交流等を目的とした事業について 札幌市中央区民センター №2

講座数 実施回数
参加
見込数

参加者
実数

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円

達成された効果など
参加
見込数

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

講座等事業実施報告書（令和4年度　年報）その他事業

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催回数

対象
指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

１人あたり
収入額

参加者
実数

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額

<　備考　>

3 3 330 592
１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額



様式２－３

３　地域の憩いの場づくり施設活用事業について 札幌市中央区民センター

（ 和室 ）

（ 区民ホール ）

（ 区民ホール ）

22日 77時間 10名

　毎月　第４金曜日
　　　１８：００～２０：３０　（２.５時間）

0名0日

0日 0名 コロナウイルス感染予防のため中止

コロナウイルス感染予防のため中止

77時間

卓球開放
目的

0時間

　卓球を通じた地域住民の交流の場と、憩い
の場の提供を目的として実施します。

内容
　毎月　第４水曜日
　　　１８：００～２０：３０　（２.５時間）

バドミントン
開放

目的
　バドミントンを通じた地域住民の交流の場
と、憩いの場の提供を目的として実施しま
す。

内容

0時間

囲碁開放
目的

内容

講座等事業実施報告書　令和4年度　年報

事業名

（使用した室）
目的、内容等

実施
総日数

総時間 利用者実数 達成された効果など

　毎週木曜日の週1回
　　１３：００～１６：３０　（３.５時間）

22日

　囲碁・将棋を通じた地域住民の交流の場
と、憩いの場の提供を目的として実施しま
す。

10名

新型コロナウイルス感染症が落ち着いてきたのと区民の要望の声が多かったので、
約２年半ぶりに再開をした。
曜日と時間を変更（月水→木、午前午後→午後）しての再開のため、当初はなかな
か利用者がいなく、しばらく０人が続いた。しかし広報さっぽろに掲載したり口コミの
効果もあり少しづつ利用者も増えてきた。



単位：円

管理費 事業費 小計 受託事業 小計

指定管理費 53,024,900

利用料金収入 22,720,040

受講料収入 587,600

その他収入(補填収入含む） 462,000 462,000 3,390,782

収入計 462,000 462,000 79,723,322

人件費 30,726,613 30,726,613 0 30,726,613

旅費・交通費 32,780 32,780  0 32,780

光熱水費 15,203,466 15,203,466 0 15,203,466

通信運搬費 291,595 291,595  0 291,595

租税公課 2,888,329 2,888,329  0 2,888,329

保険料 21,540 21,540 0 21,540

使用料・賃借料 304,761 304,761 22,800 22,800 327,561

修繕費 594,023 594,023 0 594,023

消耗品費 1,192,908 1,192,908  0 1,192,908

備品費 0 0 0

新聞図書印刷費 264,767 264,767  0 264,767

諸謝金（報償費） 548,575 548,575 44,000 44,000 592,575

委託費 23,740,518 23,740,518 0 23,740,518

衛生費 1,398,670 1,398,670 0 1,398,670

支払手数料 51,315 51,315 0 51,315

支払報酬 275,000 275,000 0 275,000

負担金 2,212,000 2,212,000 0 2,212,000

その他（ｿﾌﾄｳｴｱ費他） 23,188 23,188 0 23,188

支出計 0 79,770,048 79,770,048 66,800 66,800 79,836,848

収支 -508,726 395,200 395,200 -113,526

自主事業による利益還元 0 0

法人税等 52,224

当期純利益 -165,750

決算額

177,100

※　それぞれの項欄について、必要に応じて小区分を設定しても構いません。　　　　
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。　　　
※　税込みで記載してください（以下、様式3-2から3-4まで同じ）。

※　様式3-2から3-4までにより内訳を記載してください。

※　「自主事業による利益還元」の項には、協定書（仕様書・提案書）に記載されたいわゆる義務的な利益還元を
行ったものについて記載する。指定管理者の任意による指定管理業務からの利益還元については、支出の各科
目の決算額に含めた上で、（参考）指定管理業務による利益還元欄に再掲し、その概要を「内容欄」に記載してく
ださい。

（参考）

指定管理業務による利益還元 プロジェクター、ホール用アンプ他

内容

管理に係る収支決算書(様式３-１　令和4年度)

受託事業

収
入

科目

2,928,782

22,720,040

53,024,900

指定管理業務

79,261,322

中央区民センター

587,600

利
益
等

計

支
出



1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価)

利用回数 決算額 備考

午前 9,200 142 1,306,400
午後 11,500 145 1,667,500
夜間 13,800 86 1,186,800
全日 27,600 161 4,443,600
昼食 1,840 11 20,240
夕食 1,840 20 36,800
延長 2,760 11 30,360
時間貸し 2,760 8 22,080
計 584 8,713,780 営利0回
午前 3,500 26 91,000
午後 4,300 6 25,800
夜間 5,200 39 202,800
全日 10,400 0 0
昼食 690 1 690
夕食 690 1 690
延長 1,040 4 4,160
時間貸し 1,040 33 34,320
計 110 359,460 営利0回
午前 2,400 179 429,600
午後 3,000 255 765,000 　
夜間 3,600 106 381,600 　
全日 7,200 17 122,400
昼食 480 32 15,360
夕食 480 21 10,080
延長 720 28 20,160
時間貸し 720 70 50,400
計 708 1,794,600 営利0回
午前 1,700 203 346,800 営利1回
午後 2,000 297 596,000 営利1回
夜間 2,600 147 382,200
全日 5,200 9 52,000 営利1回
昼食 340 55 18,700
夕食 340 19 6,460
延長 520 10 5,200
時間貸し 520 33 17,160
計 773 1,424,520 営利3回
午前 1,000 143 143,000 　
午後 1,200 181 218,400 営利1回
夜間 1,500 110 165,000
全日 3,000 160 480,000
昼食 200 40 8,000
夕食 200 8 1,600
延長 300 11 3,300
時間貸し 300 32 9,600
計 685 1,028,900 営利1回
午前 1,700 128 219,300 営利1回
午後 2,000 135 272,000 営利1回
夜間 2,600 71 187,200 営利1回
全日 5,200 162 842,400
昼食 340 11 3,740
夕食 340 4 1,360
延長 520 21 10,920
時間貸し 520 36 18,720
計 568 1,555,640 営利3回

会議室C

収支決算書の内訳（収入）（様式３-２）

区民ホール

会議室Ｂ

区民ﾎｰﾙ
（１/2)

会議室Ａ

娯楽室



午前 1,700 83 142,800 営利1回
午後 2,000 116 234,000 営利1回
夜間 2,600 62 163,800 営利1回
全日 5,200 5 26,000
昼食 340 39 13,260
夕食 340 15 5,100
延長 520 28 14,560
時間貸し 520 60 31,200
計 408 630,720 営利3回
午前 1,700 48 81,600
午後 2,000 115 230,000
夜間 2,600 35 91,000
全日 5,200 7 41,600 営利1回
昼食 340 33 11,220
夕食 340 8 2,720
延長 520 24 12,480
時間貸し 520 65 33,800
計 335 504,420 営利1回
午前 3,400 79 268,600
午後 4,000 88 352,000
夜間 5,200 47 244,400
全日 10,400 85 884,000
昼食 680 18 12,240
夕食 680 13 8,840
延長 1,040 0 0
時間貸し 1,040 0 0
計 330 1,770,080 営利0回
午前 1,700 60 103,700 営利1回
午後 2,000 124 248,000
夜間 2,600 28 72,800
全日 5,200 171 889,200
昼食 340 11 4,080 営利1回
夕食 340 4 1,360
延長 520 5 2,600
時間貸し 520 6 3,120
計 409 1,324,860 営利2回
午前 2,400 143 345,600 営利1回
午後 3,000 135 405,000
夜間 3,600 100 360,000
全日 7,200 161 1,159,200
昼食 480 30 14,880 営利1回
夕食 480 14 6,720
延長 720 29 20,880
時間貸し 720 24 17,280
計 636 2,329,560 営利2回
午前 1,700 144 246,500 営利1回
午後 2,000 236 472,000
夜間 2,600 73 189,800
全日 5,200 14 83,200 営利2回
昼食 340 41 13,940
夕食 340 11 3,740
延長 520 7 3,640
時間貸し 520 132 68,640
計 658 1,081,460 営利3回

22,518,000

※　続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を設けて記載してください。

視聴覚室

和　室

つどいＡ

つどいＢ

つどい
ＡＢ

創造の
部　屋

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　税込で記載してください。

合計



2.利用料金収入（キャンセル分）
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価)

利用回数 決算額 備考

午前 2 13,800
午後 1 5,750
夜間 6 69,000
全日 0 0
昼食 1 920
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 10 89,470 営利0回
午前 0 0
午後 0 0
夜間 0 0
全日 0 0
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 0 0 営利0回
午前 1 1,200
午後 2 3,000
夜間 2 3,600
全日 0 0
昼食 1 240
夕食 1 240
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 7 8,280 営利0回
午前 5 5,100
午後 4 6,000
夜間 1 2,600
全日 0 0
昼食 1 170
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 11 13,870 営利0回
午前 1 1,000
午後 2 1,800
夜間 2 2,250
全日 1 3,000
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 1 150
時間貸し 0 0
計 7 8,200 営利0回
午前 2 3,400
午後 5 7,000
夜間 1 2,600
全日 0 0
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 1 520
時間貸し 2 1,040
計 11 14,560 営利0回

会議室C

会議室Ｂ

区民ﾎｰﾙ

区民ﾎｰﾙ
（１/2)

娯楽室

会議室Ａ



午前 5 5,950
午後 3 4,000
夜間 0 0
全日 0 0
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 8 9,950 営利0回
午前 0 0
午後 0 0
夜間 0 0
全日 0 0
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 0 0 営利0回
午前 1 1,700
午後 2 6,000
夜間 2 5,200
全日 1 5,200
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 6 18,100 営利0回
午前 1 850
午後 2 4,000
夜間 0 0
全日 0 0
昼食 1 170
夕食 1 340
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 5 5,360 営利0回
午前 2 3,600
午後 4 7,500
夜間 3 5,400
全日 1 3,600
昼食 0 0
夕食 0 0
延長 1 360
時間貸し 0 0
計 11 20,460 営利0回
午前 2 2,550
午後 5 7,000
夜間 2 3,900
全日 0 0
昼食 1 340
夕食 0 0
延長 0 0
時間貸し 0 0
計 10 13,790 営利0回

202,040 　

22,720,040

※　続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を設けて記載してください。

総計

つどいＡ

つどいＢ

つどい
ＡＢ

創造の
部　屋

視聴覚室

和　室

合計

※　税込で記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。



3.その他の収入
単位：円

項目 決算額 摘要

53,024,900 受託料収入、光熱水費補填

22,720,040

587,600 区民講座

0 地域交流事業

2,928,782
コロナキャンセル、工事補填、コインコピー収入、本
部繰入金、預金利息

79,261,322

462,000 いきいき講座

462,000

79,723,322

※　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受けた場合には、「摘要」欄に補助金
の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

受託事業

受託料収入

自主事業収入計

※　項目毎に、事業単位で記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。

合計

事業名

指定管理
業務

指定管理費

利用料金収入

その他収入

指定管理業務収入計

受講料収入

興行収入



※

※
※
※

※
※



2　受託事業 単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

事務局　事務室 正規職員 兼務１ 0 0 0 中央区いきいき講座

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0
最低時給額

※
※

※
※
※

※　最低時給額欄（太枠）には記入した全ての時給額のうち最も低い時給額を記入してください。
※

　配置部署において指定管理業務を担当している場合、「備考」欄に当該事業名を記載してください。

配置人数

　給与が月給払いの場合についても、時給換算額を必ず入力してください。

時給
（最低
単位：円）

備考

　行が足りない場合は、適宜追加してください。
　「雇用形態」欄は、以下の基準により区分した形態を記載してください。
　・正規職員：雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記以外の職員（他団体から出向・派遣等されている職員等）。なお、雇用形態による判別が困難である場合には「その他」に分類してください。

　時給（最低）欄には、当該行で記載された職員の１時間当たりの給与（賃金）のうち、最低の額を記載してください。
　１時間あたりの賃金は、厚生労働省が示す「最低賃金額以上かどうかを確認する方法」に基づき算出された１時間あたりの賃金とします。

臨時雇賃金 福利厚生費 法定福利費 月給
（最低
単位：円）

　管理費・事業費双方に該当する場合には、業務の従事割合に応じて按分した額をそれぞれに記載してください。

配置部署
給料手当

職種 雇用形態

※人件費は指定管
理業務に含めた



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 32,780 会議、外勤等の交通費

光熱水費 15,203,466 電気、上下水道、重油代

通信運搬費 291,595 電話・FAX・インターネット使用料、郵送料

租税公課 2,888,329 印紙代、支払消費税

保険料 21,540 施設賠償責任保険、事業等参加者に係る傷害保険

使用料・賃借料 304,761 コピー機・印刷機・AED等の使用料、リース料

修繕費 594,023 施設、備品等の修理代

消耗品費 1,192,908 コピー用紙、コピー機インク、事務用品等

備品費 0

新聞図書印刷費 264,767 図書室用書籍・新聞・雑誌代

諸謝金（報償費） 548,575 区民講座、地域交流事業実施に係る講師料等

委託費 23,740,518 施設・設備の清掃、保守管理業務等の第三者委託に係る経費

衛生費 1,398,670 ごみ処理、衛生管理、水質検査等

支払手数料 51,315 振込手数料

支払報酬 275,000 税理士事務所、労働保険協会報酬

負担金 2,212,000 本部経費に係る負担金

その他（ｿﾌﾄｳｴｱ費他） 23,188 ソフトウエア費、会議費、社会保険協会会費、貸倒損失等

計 0 49,043,435

※　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

決算額
摘要

収支決算書の内訳（支出・物件費）（様式３－４）

科目

1　指定管理業務

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 　

光熱水費 　

通信運搬費 　

租税公課 　

保険料 　

使用料・賃借料 22,800 バス借上げ、施設入場料

修繕費 　

消耗品費 　

備品費

新聞図書印刷費   

諸謝金（報償費） 44,000 講師謝礼金

委託費 　

衛生費 　

支払手数料 　

支払報酬 　

負担金 　

その他（　　） 　

計 0 66,800

※　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。

科目
決算額

摘要

2　受託事業


