
四季を楽しむウォーキングマップ

夕暮れのイル三ネーションコース
中央区健康づくり元気会が提案する

No.
コース

約40分
約5,400歩

カスタードケーキ 1個

約132kcal
消費カロリー

約3.3km

狸小路のウィンドーディスプレー、
大通公園のイルミネーションや雪景色を堪能してください。
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トイレ プラタナス、ハルニレなど ライラック

　およそ37万個の電球が、大通公園をはじめ駅
前通の木々を彩る「ホワイトイルミネーション」
は、札幌の冬の風物詩です。この始まりは、昭和
56年（1981年）、1048個の電球でした。この電球
に覆われて出現したシンボルのオブジェは、きら
きらとした光の世界。冬の楽しみがひとつ増えた
瞬間でもあったのです。

雪と光の競演
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（ホワイトイルミネーションの点灯は11月中旬～1月上旬　午後4時～10時まで。なお延長する日もあります）
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　冬のウォーキングにはしっかりとした
服装が大切です。
札幌発! 雪みちを安全・快適に歩くため
の総合情報サイト
http://tsurutsuru.jp/
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（東へ）スタート

中央健康づくりセンター
（令和5年10月から休館）

中央健康づくり
センター

※中央健康づくりセンターは、令和５年10月から休館


