
　朝から元気に活動するために、朝ごはんを食べること
はとても大切です。
　そして、1日にとっていただきたいたんぱく質の量は、
若い人も、高齢者もほぼ同じです。
「日めくり式アイデア集」第6弾は、
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ということで、朝食のアイデア、レシピをまとめました。
「手軽にきちんと、毎日朝食にたんぱく質をとりましょう」
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