BREFOLHD 1 DHOMA Y
~BETHARABNT T~

@ wIFEZEDTRDS, BEKRKEL

BAHE L. OXEHTTARSE, ) |
@ AELRD'SREICT D, nale < REICHTS b
X BB T TEHEBEL. BN B | ~

DFEHRLDBICHENESICUE

L&D,

HUBEDHECED ! IZTI/L\R7D %

D AREZEARELHICH L. 2MWHIT,
Wo< D LohHTE,

@ 2MWTO->K<NIIB END,

X BHZELDDBELELLD,

X JIBLANCE. HEMTLED
BEICITD MR T,

. REESRSICE | 4 5 3

BRER3Y ERZER3Y

GRELITS | rERELT3

KERAY—FEEEEICUT NSYRKLTNE UL D,
XEBNTELE5101 0DUERT T, SSICHRAIC !




	★介護予防チラシ2020 最終版 【修正版】.pdfから挿入したしおり
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: 健康長寿のための3つめのポイント


